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UNIDAD 11

Los conceptos de emocién y sentimiento se suelen confundir muy a menudo debido a que pareciera que tienen
una gran similitud, tanto que incluso en psicologia muchas veces se pueden llegar a utilizar como si fueran
sinénimos. Sin embargo, estamos hablando de dos experiencias distintas.

[ Diferencia entre j ( Emociones y J [ S, 0} [Sentimientos que Obstaculizanj Eentimientos que Promueven]

Emocion y Sentimiento Sentimientos el Desarrollo Humano el Desarrollo Humano
LA LAS | LA EL
e N N A
Emocién: Reaccion Emociones son 1.Amor ¢ Inseguridad: Falta de e Amor propio:
psicofisiolégica inmediata | | universales, automaticas 2.Alegria confianza en  uno Aceptacion y
ante un estimulo. y breves (ej. miedo, 3.Tr.isteza mismo. valoraciéon personal.
alegria). 4.Miedo e Necesidad de e Empatia:
5.lra reconocimiento: Comprension de los
6.5Sorpresa Dependencia de demas.
EL 7.Son la base de otros aprobaci()n externa. \ /
LOS sentimientos mas
- ~ complejos. - o LA
Sentimiento: Estado | | Sentimientos son | \ J
afectivo mas duradero y | | interpretaciones EL P N
reflexivo, resultado de la | | conscientes ~ de  las e Y | e Gratitud: Apreciar lo
emocion. emociones (ej. amor, e Miedo a ser uno mismo: que se tiene.
tristeza). Temor al rechazo o juicio. e Confianza: Seguridad
e Ambas influyen en la ¢ Incapacidad de cambiar: en las decisiones
conducta y toma de Resistencia al crecimiento propias.
decisiones. personal. e Esperanza:
N Y, ¢ Ansiedad: Preocupacién Expectativa  positiva
excesiva por el futuro. hacia el futuro.
N J




