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DESARROLLO HUMANO

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos
sistematicos de cambio en la estabilidad en las personas

El estudio del desarrollo humano esta en constante
evolucion por lo que la implementacion de nuevos
avances tecnologicos como la tecnologia digital y los
intrumentos sensibles han logrado que se conozcan
cada vez mas aspectos ocultos que no se pueden ven a
simple vista sobre el desarrollo y comportamiento

humano
DESARROLLO HUMANO EN MEXICO — . a
El indice de Desarrollo Humano (IDH) de México ha I .

mostrado una tendencia positiva, alcanzando 0.781
en 2022, lo que lo ubica en la categoria de
desarrollo humano alto.

Bugental el primer presidente de la Asociacion
Amercicana de Psicologia Humanista propuso los
siguientes 5 puntos:

"S5in eonsciencia,

po estames realmente - e El hombre, como hombre sobrepasa la suma e sus
Tivas." / pa rtes
' ' e El hombre lleva a cabo su exitencia en un contexto
humano

e el hombre es consciente

e el hombre tiene capacidad de eleccion

e el hombre es intencional con sus propositos, sus
experiencias valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.

POSTULADOS DE HOMBRE EN HUMANISMC

Gordon Alport, uno de los mas solidos y respetados
fundadores de este movimiento propuso la distincion entre
las orientaciones ideograficos y nomoteticas de la psicologia
e ideografica: experiencia individual, compresion unica de
cada pesona
e Nomoteticas: se centra en abstracciones estadisticas tales
como medias o desviaciones tipicas (leyes, patrones
generales de compotamiento)

e Percepcién como un todo: Las personas integran los rasgos observados
para formar una impresion general, incluso con informacién limitada.

¢ Interaccion de cualidades: Los rasgos no actuan de forma aislada; se
combinan y pueden modificar su significado entre si.

e Rasgos centrales y periféricos: Algunos rasgos tienen mayor influencia en
la impresion total (centrales), mientras que otros afectan menos
(periféricos).

e Importancia de cada rasgo: Cada caracteristica es parte de un conjunto,
por lo que afiadir o quitar una puede cambiar la impresion completa.

EXITENCIALISMO

Para el existencialismo, la existencia es expresion
de la realidad y se contrapone a la esencia, la cual
pertenece a un orden pensado y razonado, es
decir, mas o menos a la esfera de la posibilidad.

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

La primera tarea que tiene que cumplir un ser humano
para darle sentido real a su vida es:

‘Recrearse

*hacerse él mismo,

forjarse una identidad de conformidad con lo que esta
en su naturaleza, es decir, humanizarse




