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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén

distintivo.
SENTIMIENTOS EMOCIONES ¥ SENTIMIENTO

Los senfimientos, en Entre las modalidades de la
cambio, son la evaluacién afectividad, como conjunto de
consciente que hacemos relaciones innatas o adquiridas

de la percepcién de que unen al ser vivo con su
nuestro estado corporal medio, las mds importantes son

durante una respuesta los Sentimientos y las
emociona Emociones.

Como procesos psiquicos los sentimientos y
las emociones son funciones cerebrales, y en
sus mecanismos fisioldgicos ocupa un papel
central los procesos nerviosos de la
subcorteza, pero en los sentimientos se
depende mds de la actividad cortica

SENTIMIENTOS BASICOS
\\ / P
9’ - Aprende a contactar con tu
=3 silencio interior y entérate de que
todo en el mundo tiene un motivo.
No hay errores ni coincidencias
El primer sentimiento
Lo's manifestaciones bdsico es el Miedo, el
emocionales proceden de cual lo conforman (la
cinco sentimientos bdsicos: angustia, la
El Miedo, el Enfado, la preocupacién y el
Tristeza, la Alegria y el pénico)
Amor
El segundo sentimiento basico
es el Enfado: lo nutren (la rabia,

el odio y la frustracion).

a. El tercer sentimiento
bdsico es La Tristeza, tiene
sus dos sentimientos (La
soledad y la melancolia).



MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

SENTIMIENTOS QUE 0BSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

La sociedad moderna impone, entre ofros
tantos dogmas, conseguir un status
econdmico estable, una familia constituida,
amigos para disfrutar el tiempo libre y

hobbies para recrearse chJ/rqi.’re/elNocio
o

NECESIDAD DE MIEDO A SER UNO MISMO
RECONOCIMIENTO
La conformacién del yo
El ego de las personas como epicentro de toda
constantemente necesita la actividad psiquica es
ser reconocido por sus sin lugar a dudas uno de
acciones y actividades. los misterios mds

intrigantes y més dificiles

f % de decodificar.

Incapacidad de cambiar
El filésofo griego Heréclito de Efeso
postulé hacia el afio 500 A.C que el
cambio es la causa y origen de todas
las cosas.

Ansiedad : Vivir esperando el futuro y
adelantdndose a los hechos es una de
las sensaciones mds desesperantes e
indtiles que puedan existir

SENTIMIENTOS QUE 0BSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO
\/
5 9% : Durante décadas pasadas la
¥ psicologia se ha centrado en el
== estudio y tratamiento de los procesos
patolégicos que afectan al ser
¢\I\ humano;
. La alegria, el gozo y
En primer lugar, los afectos le saffslaeeén e e
positivos son mas dificiles diferencian entre si
de evaluar que los tanto como la
negativos irritacién, la tristeza y

la angustia.

3‘:\- En todo el mundo las personas

pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una
expresién de alegria, diversién,
felicidad y confianza contiene
siempre los mismos atributos de la
denominada sonrisa Duchenne:



