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INTELIGENCIA EMOCIONAL

CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOSIONAL

. Reconocimiento de Emociones
. Flexibilidad y Adaptabilidad

. Empatia

. Educacién Emocional

Beneficios de la imeligencia emocional

PILARES Y PROMOCION DE UNA SANA AUTOESTIMA

Vivir Conscientemente
Aceptarse a Si Mismo
Autorresponsabilidad
Autoafirmacion
Vivir con Propdsito
Integridad Personal

ki g
EL PASADO PUEDE -

HABER SID0 DOLOROSO,

PERD TODOS PODEMOS %
ESCOBER: SUFRIA POR

EL O APRENDER DE EL*

TRANSFORMANDO LA PERCEPCION: ADOPTA
UNA VISION POSITIVA

La Realidad y la Percepcion
Reencuadre Cognitivo
Empoderamiento Mental

UE VIAJAR FUE CLAVEENMI
RROLLO PERSONAL?

SINGULARIDAD Y AUTENTICIDAD: ACEPTATE A TI
MISMO

Eres Unico e Irrepetible
Fortalezas y Debilidades

EXPANSION Y CRECIMIENTO: SAL DE TU ZONA DE
CONFORT

El Riesgo es Crecimiento
Recompensa la Valentia
Enfrenta lo Desconocido
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