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DESARROLLO
HUMANO.

Límites
sanos.

Los.

Amor propio.

El.

Personalidad
saludable.

La.

Tipos de
amor. Los.

Autoconocimiento.

El.

Responsabilidad
afectiva.

La.

Gestión
emocional.

La.
Adaptabilidad

de cambio.

Hay.

Capacidad para
establecer

relaciones sanas.

La.

Cuidar de ti
fisicamente y

emocionalmente.

Es.

Reconocer y
valorarte.

Es.

Establecer
limites.

Es.

No depender del
reconocimiento

exterior.

Decir no cuando
es necesario.

Es.

Proteger tu
bienestar sin

culpas.

Es.

Comunicar tus
necesidades.

Es.Respetar los
límites de los

demas.

Es.

Eros.

Philia.

Agape.

Storge.

Ludis.

Programa.

Amor
pasional.

Es.

Amor de
amistád. Es.

Amor
incondicional. Es.

Amor
familiar.

Es.

Amor
juguetón.

Es.

Amor
maduro.

Es.

Reacciones.Las.

Erotismo y
sexualidad.

El.

Primarias.

Son.

Espontanea y
naturales..Es.

Miedo
Alegría.
Tristeza.

Ejemplo.

Reprimidas.Son.
Emociones

bloqueadas que
generan conflicto.

Son.

Erotismo.El.

Sexualidad.

La.

Expresión emocional
afectiva y estética de

la sexualidad.

Es.

Dimensión  del
ser humano

Incluye placer,
identidad,

afecto y ética.

La.


