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corta duracién que surgen de forma
automética e inconsciente ante un estimulo
(interno o externo). Son respuestas
biolégicas universales, observables incluso
en la expresion facial (ej. una sorpresa, un
susto). Incluyen cambios corporales como
el ritmo cardiaco, la sudoracion, etc.

puede generar

de corta duracién que surgen de forma
automética e inconsciente ante un

frustracion 'y baja

N autoestima si no se
estimulo (interno o externo). Son el

respuestas biolégicas universales,
observables incluso en la expresion
facial (e]. una sorpresa, un susto).

COMUNICACION
Expresan  nuestros
estados internos a los
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@Rt 1 (iEEesEn Nos ayudan a identificar
social.

Nos preparan para

responder a diversas qué nos agrada o
situaciones (ej. el miedo desagrada, influyendo
nos alerta de un en nuestras futuras
peligro). acciones




