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EMOSIONES Y SENTIMIENTOS
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Reacciones internas y
externas que surgen en
respuesta a estimulos,
tanto internos como
externos, y que influyen
en nuestra forma de
pensar, sentir y actuar.
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Son

Sefiales que genera el
cuerpo pdra ayudarnos a
comprendernos a nosotros
mismos y a tomar buenas
decisiones.

SENTIMIENTOS BASICOS SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Aquellos que generan.

Estados emocionales universales
y innatos que se manifiestan de
manera similar en todas las

culturas. L J
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.Necesidad de
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. Miedo a ser uno mismo

Tristeza . Incapacidad de cambiar
. Miedo . Ansiedad
. Furia

. Sorpresa
. Asco ®
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SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Aquellos que nos motivan a
crecer, aprender y conectar con

los demas.
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