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NC SALUDABLE LIMERENCIA

» Tendecia a deprimirse

e Sentimiento de vulnerabilidad /

PERSONALIDAD SALUDABLE

Apertura a la experiencia
Amabilidad

Consciencia FASES DEL AMGR

Emociones positivas

mucha calidez ROMANTWG

Capacidad de ser directo

AMCR PROPIO \ | /
Reconocerte y valoratrte tal como &

eres

cUlECRNEER B tiSiCe,. mental By
emocionalmetne

establecer limites

PARCIAL 4

LIMITES SANOS /
proteger tu bienestar sin culpa

decir no cuendo es necesario
comunicar necesidades con claridad
respetar los limites de los demas

SEXUALIDAD EROTISMO
/ /

Dimencion integral del ser
humano incluye placer,
identidad, vinculos, afecto y
etica

Expresion emocional, afectiva
y estetica de la sexualidad
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