Ejemplo

Adaptabilidad y Reslencia:

* Una person con una personaldad saludt
aiictes

cambios y superar stuaciones

negatiidad.
Autoestima saludable:

an

ble puede adaptarse
‘quedarse estancada

alos
enta

n sus habildades y capacdadis.

:Qué es?

Comportamientos que comprenden

los ajustes unicos de un individuo en

su vida.

capacidad  de  adaptacién, la

flexibilidad, la resiliencia y la
bilidad emocional.

Limites sanos
* Comunicacién Personalizada
* Canales Directos
* Objetivo Medible
 Medicién y Optimizacién
* Base de Datos

Ejemplo

+ Priteger tu bienestar
* Respetar los limites de los demas
« Saber decir no

+ Saber comunicar tus necesidades

&

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Francisco Manuel Gomez Guillen
Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Paola Guadalupe Dominguez Ruiz
Cuatrimestre: 6to grupo: B

Fecha de elaboracién: 21 de julio del 2025

Caracteristicas

* Percepcin precia de la realidad
* Autoaceptacién
« Aceptacién de los demds.

Establecimiento de Umites personsles
emacional

Implicaciones

Aceptacién
Respeto
Valoracién
Cuidado

Amor propio

ELamor propio es un concepto que se refiere al aprecio,
respeto y valoracién que uno tiene por s mismo,
. ilidades. N

se trata de narcisismo, sino de reconocer el valor
intrinseco de uno mismo como ser humano y aceptarse.
con todas as imperfecciones.

Enfoque integral

Un "enfoque integral” se refiere a una
perspectiva que considera todos los
aspectos relevantes y interconectados
de un problema o situacién, en lugar de
enfocarse en partes aisladas.

Ejemplo

« Atencién integral en salud
« Desarrollo integral

* Gestién integral de la empresa

« Educacién integral

« Enfoque integral en la gestién de crisis




