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CARACTERISTICAS:
&5 1 EMOCIONES . Surgen de Formo\ involuntaria. TlPOS DE EMOCIONES

-
: . Primarids o bdsicas: Aparecen desde
. Activan el cuerpo (corazon,

Definicién: Redcciones psicofisioldgicas dutomaticas ante el nacimiento.

respiracion, sudoracion).

estimulos internos o externos.

° Alegria
Origen: Innatas, universales y compartidas por todos los seres a PYGPO\ ran Pa ra actuar (kuil’, i J
humanos. i o Tristeza
Durdcion: Breves y momentdneds. dtaca v, SOt’\Vell’). o Miedo
Ejemplo: Miedo al ver algo peligroso. Eno:
o Y\OJO
) Sorloreso\
o Asco

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

SECUNDARIAS O COMPLEDJAS:
REQUIEREN DESARROLLO

CARACTERISTICAS:
® 2. SENTIMIENTOS

. Requieren pensamiento
COGNITIVO. 9 P " Y
o . , reflexion.
. Culpo\ o Definicion: Interpretaciones conscientes y 5
Veras duraderas de las emociones. ¢ Son mas estables Y Persono\les.
r 2d H
° g . Origen: Se forman a partir de la . Se relaciondn con nuestros
. Orgullo experiencia emocional. valores y recuerdos.
Celos « Duracion: Mas prolongada que la emocion,

. Ejemlolo: Sentir amor o(esloués de

experimentar alegria con alguien.



© 4. SENTIMIENTOS BASICOS ., CARACTERISTICAS CLAVE

. . +  Surgen tras interpretar una emocion vivida.
+ Son emociones interpretadas que 9 pretar «
»  Tienen una duracion mas prolongada en el

forman parte de nuestra vida tiempo.
diaria. . Estan influenciados por el ambiente,
. experiencias pasadas y valores personales.
+ Ndcen de necesidades humanads Y . Nos permiten comprender y expresar nuestro

exloeriencio\s comunes. mundo interior.

IMPORTANCIA DE LOS
SENTIMIENTOS BASICOS

EIEMPLOS COMUNES:

Amor: Afecto profundo y conexion emocional.
Felicidad: Bienestar y satisfaccion interior. emocional.

lra: RESPueStG a 'd Fms’cmcién o injus‘ticiol. ° NOS orien-tan en nues'tyas decisiones
Tristeza: Redccion ante pérdio(o\ 0 decepcién.

+  Son fundamentales para la salud

relaciones.
Temor: Anticipacién ante una posible Y

dmenaza. Favorecen la empo\‘tio\ Y la conexio

Aprecio: Reconocimiento del valor en otros.



