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CÓMO OCURRE LA DIGESTIÓN DE LOS FORRAJES EN EL RUMEN BOVINO 

Durante la digestión de los forrajes en el rumen, o panza, de un rumiante, es un 

proceso complejo que involucra la fermentación microbiana. Los forrajes entran en el 

rumen, donde una comunidad de microorganismos (bacterias, hongos y protozoos) los 

fermentan, descomponiendo la celulosa y otros componentes complejos de las plantas 

en compuestos más simples. Este proceso libera energía para el animal y produce 

ácidos grasos volátiles (AGV), que son absorbidos por el rumen y utilizados como 

fuente de energía.  

El animal ingiere el forraje que luego es regurgitado, este proceso se le llama rumia, 

en el cual ayuda a reducir el tamaño del forraje y revolverlo con saliva que contiene 

enzimas que actúa como un buffer que mantiene el ph en el rumen. 

El forraje entra al rumen los microorganismos fermentan la celulosa y otros 

carbohidratos, liberando ácidos grasos volátiles (AGV), dióxido de carbono y 

metano.  

  

Boca Ano 



Y AGV producidos por la fermentación se absorben a través de la pared del rumen y 

entran al torrente sanguíneo, donde son utilizados por el animal como fuente de 

energía.  

El contenido del rumen se mezcla continuamente, lo que permite que los 

microorganismos tengan acceso a nuevas partículas de forraje y facilita la 

digestión. Las partículas más pequeñas pasan al siguiente compartimento del 

estómago (omaso) y luego al abomaso, que es similar al estómago de un animal no 

rumiante.  

En el abomaso y el intestino delgado, continúa la digestión y absorción de nutrientes, 

incluyendo las proteínas y las grasas.  

QUÉ SON LOS ÁCIDOS GRASOS VOLÁTILES (AGVS), CUÁLES SON LOS 

PRINCIPALES Y QUÉ FUNCIÓN CUMPLEN 

los ácidos grasos volátiles (AGV) son moléculas orgánicas de cadena corta producidas 

por la fermentación bacteriana en el rumen, el primer compartimento del estómago de 

estos animales. Estos AGV, principalmente ácido acético, propiónico y butírico, son la 

principal fuente de energía para el bovino, representando hasta el 70% de sus 

requerimientos energéticos.  

El proceso de producción de AGV en el rumen: 

1. 1. Fermentación: 

Los microorganismos ruminales (bacterias y arqueas) descomponen los 

carbohidratos presentes en la dieta del animal (principalmente fibra y almidón) a 

través de la fermentación.  

2. 2. Producción de AGV: 

Durante este proceso, se generan ácidos grasos volátiles (AGV) como productos 

finales de la fermentación, junto con dióxido de carbono y metano.  

3. 3. Absorción y utilización: 

Los AGV son absorbidos por la pared del rumen y pasan a la sangre del animal, 

donde son utilizados como fuente de energía para diversas funciones metabólicas.  



Importancia de los AGV en la nutrición bovina: 

 Fuente de energía: 

Son la principal fuente de energía para el bovino, ya que proporcionan la mayor parte 

de la energía obtenida de la glucosa original de los alimentos.  

 Síntesis de leche: 

La proporción de AGV producidos en el rumen afecta la composición de la leche, 

especialmente el contenido de grasa.  

 Engorda: 

La producción de AGV influye en la ganancia de peso y la eficiencia de la engorda 

de los animales.  

 Salud ruminal: 

Un equilibrio adecuado de AGV en el rumen es esencial para mantener la salud y el 

funcionamiento eficiente del rumen.  

PRINCIPALES AGV EN RUMIANTES: 

 Ácido acético: 

Es el AGV más abundante, representando alrededor del 60-70% del total. Es 

importante para la síntesis de grasa en la leche y también contribuye a la producción 

de energía.  

 Ácido propiónico: 

Representa aproximadamente el 20-25% de los AGV totales. Es crucial para la 

producción de glucosa (gluconeogénesis) en el hígado, que es esencial para la 

producción de leche y el mantenimiento de los niveles de azúcar en sangre.  

 Ácido butírico: 

Constituye alrededor del 10-15% de los AGV producidos. Es utilizado como fuente 

de energía por las células del rumen y también contribuye a la síntesis de grasa en 

la leche.  

 

 



Qué papel juegan las bacterias y protozoarios en la fermentación 

 

En la fermentación, las bacterias y los protozoarios desempeñan roles cruciales en 

la descomposición de compuestos orgánicos y la producción de diversos productos 

finales. Las bacterias, especialmente, son los microorganismos más comúnmente 

asociados con la fermentación, transformando azúcares y otros compuestos en una 

variedad de sustancias como ácidos, alcoholes y gases, lo que contribuye al sabor, 

textura y conservación de los alimentos. Los protozoarios, aunque menos 

estudiados en este contexto, también participan en la fermentación, especialmente 

en sistemas como el rumen de los rumiantes, donde ayudan en la digestión de la 

fibra y la producción de compuestos como el ácido linoleico conjugado (CLA).  

Papel de las bacterias en la fermentación: 

Transformación de compuestos: 

Las bacterias son los principales agentes de la fermentación, descomponiendo 

carbohidratos, proteínas y otras moléculas orgánicas en compuestos más 

simples.  

Producción de ácidos: 

Muchas bacterias producen ácidos orgánicos como el ácido láctico, acético o 

propiónico durante la fermentación, lo que contribuye al sabor ácido de productos 

como el yogur y el chucrut, y al sabor característico de ciertos quesos.  

Producción de alcoholes: 

Algunas bacterias, como las que participan en la fermentación alcohólica de 

bebidas, producen etanol como producto final, además de otros compuestos que 

influyen en el sabor y aroma.  

Producción de gases: 

La fermentación bacteriana puede generar gases como dióxido de carbono, que 

contribuyen a la esponjosidad de panes y otros productos horneados.  

Conservación de alimentos: 



La producción de ácidos y otros compuestos por parte de las bacterias puede 

inhibir el crecimiento de microorganismos dañinos, ayudando a preservar los 

alimentos.  

Papel de los protozoarios en la fermentación: 

Digestión de la fibra: 

Los protozoarios en el rumen ayudan a descomponer la fibra vegetal, como la 

celulosa, en compuestos más simples que pueden ser utilizados por otras 

bacterias.  

Producción de CLA: 

Algunos protozoos ruminales juegan un papel en la producción de ácido linoleico 

conjugado (CLA), un ácido graso con propiedades beneficiosas para la salud.  

Regulación de la microbiota: 

Los protozoarios pueden depredar sobre otras bacterias y microorganismos, 

afectando la composición de la microbiota ruminal y la eficiencia de la 

fermentación.  

QUÉ CONSECUENCIAS PUEDE TENER UNA DIETA POBRE EN FIBRA 

SOBRE LA DIGESTIÓN BOVINA 

Una dieta baja en fibra en bovinos puede llevar a problemas digestivos 

como acidosis, laminitis, desplazamiento de abomaso, disminución de la motilidad 

ruminal y problemas en la producción de leche. La fibra es esencial para mantener 

la salud del rumen y una correcta digestión en estos animales.  

Consecuencias específicas de una dieta baja en fibra: 

Acidosis ruminal: 

La falta de fibra reduce la producción de saliva, que actúa como buffer 

(amortiguador) para el rumen, lo que puede causar una disminución del pH y 

acidosis.  

Laminitis y desplazamiento de abomaso: 



Estas enfermedades están relacionadas con alteraciones en la digestión ruminal 

causadas por dietas bajas en fibra.  

Disminución de la motilidad ruminal: 

La fibra ayuda a estimular el movimiento del rumen, necesario para mezclar el 

alimento y facilitar la digestión. Una dieta baja en fibra puede reducir esta 

actividad.  

Problemas en la producción de leche: 

En vacas lecheras, la fibra es crucial para la producción de ácidos grasos 

volátiles, que son utilizados en la síntesis de leche. Una dieta pobre en fibra puede 

afectar negativamente la producción láctea.  

Cambios en la microbiota ruminal: 

La fibra alimenta a las bacterias beneficiosas del rumen. Una dieta baja en fibra 

puede alterar la composición de la microbiota, afectando negativamente la 

digestión.  

ALIMENTACIÓN DE UNA VACA EN LACTANCIA 

La alimentación de una vaca en lactancia debe ser rica en nutrientes para cubrir 

las altas demandas energéticas y proteicas de la producción de leche. Se basa en 

una combinación de forraje de alta calidad, concentrados (granos y subproductos), 

y suplementos minerales y vitamínicos. La cantidad y tipo de alimento se ajustan a 

la etapa de lactancia y a la producción de leche de cada vaca.  

Componentes principales de la dieta: 

Forraje: 

Constituye la base de la dieta, proporcionando fibra esencial para la salud 

ruminal. Se puede utilizar heno, ensilaje, pastos frescos y otros forrajes verdes.  

Concentrados: 

Son fuentes de energía y proteína, como granos de cereales (maíz, cebada, etc.), 

subproductos de la molienda y harinas.  

Suplementos: 



Incluyen minerales (calcio, fósforo, etc.) y vitaminas esenciales para la producción 

de leche y la salud general de la vaca.  

CÓMO ASEGURARÍAS QUE EL PH RUMINAL SE MANTENGA DENTRO DE LOS 

VALORES ADECUADOS 

La clave está en proporcionar una dieta equilibrada con suficiente fibra efectiva, evitar 

cambios bruscos en la alimentación y asegurar una buena hidratación, además de 

monitorear la salud ruminal a través de la observación y, si es necesario, mediciones 

de pH.  

Manejo de la dieta: 

 Fibra efectiva: 

Una dieta rica en fibra efectiva (partículas de forraje de longitud adecuada) es 

fundamental para estimular la rumia, la producción de saliva y la estabilización del 

pH.  

 Carbohidratos: 

Controlar la cantidad y tipo de carbohidratos fermentables es crucial. Dietas con alto 

contenido de granos pueden aumentar el riesgo de acidosis, especialmente si no hay 

suficiente fibra para contrarrestar la producción de ácidos.  

 Transiciones graduales: 

Evitar cambios bruscos en la dieta, especialmente al pasar de una dieta alta en fibra 

a una alta en concentrado, permite que la microbiota ruminal se adapte y reduzca el 

riesgo de desequilibrios.  

 Frecuencia de alimentación: 

Distribuir la alimentación en varias porciones a lo largo del día puede ayudar a 

mantener un pH ruminal más estable en animales alimentados con dietas ricas en 

concentrados.  

Suplementación: 

 Buffers: 



El bicarbonato y el fosfato presentes en la saliva actúan como amortiguadores 

naturales del pH ruminal. Asegurar una adecuada hidratación y una dieta balanceada 

favorece la producción de saliva y su capacidad amortiguadora.  

 Ionóforos: 

Sustancias como la monensina pueden ayudar a modular la fermentación ruminal, 

promoviendo bacterias que producen menos ácidos y contribuyendo a la estabilidad 

del pH.  

 Microorganismos: 

La suplementación con microorganismos directos como levaduras o bacterias 

probióticas puede mejorar la eficiencia de la fermentación y la utilización del lactato, 

ayudando a reducir el riesgo de acidosis.  

Monitoreo y manejo del rebaño: 

 Observación: 

Prestar atención a señales como cambios en el consumo de alimento, condición 

corporal, diarrea, aumento de la frecuencia cardíaca o respiratoria, y problemas de 

locomoción puede indicar problemas de acidosis.  

 Evaluación de las heces: 

Las heces deben tener una consistencia adecuada y no deben presentar partículas 

de alimento sin digerir o signos de diarrea.  

 Muestreo de pH: 

En casos sospechosos, la rumenocentesis o el uso de sondas gástricas pueden 

ayudar a determinar el pH ruminal y confirmar el diagnóstico de acidosis ruminal 

subaguda.  

 Manejo del confort: 

Asegurar un ambiente cómodo, con acceso a agua fresca y limpia, y un espacio 

adecuado para la rumia, contribuye al bienestar animal y a la estabilidad del pH 

ruminal.  

3 SIGNOS DE QUE ALGO NO ESTÁ FUNCIONANDO BIEN EN EL 
PROCESO DIGESTIVO Y QUÉ HARÍAS. 



Signos de problemas digestivos: 

1. 1. Disminución del apetito y consumo de alimento: 

Un bovino que no come como de costumbre puede estar experimentando problemas 

digestivos. La pérdida de apetito puede ser un síntoma temprano de diversas 

enfermedades gastrointestinales.  

2. 2. Cambios en las heces: 

La diarrea, el estreñimiento o la presencia de sangre o moco en las heces son 

señales claras de problemas digestivos. La consistencia, el color y el olor de las 

heces pueden proporcionar información sobre la naturaleza del problema.  

3. 3. Reducción o ausencia de rumia: 

La rumia, el proceso de regurgitar y masticar el alimento, es crucial para la digestión 

en los rumiantes. La disminución o cese de la rumia indica que algo está afectando 

el proceso digestivo y puede deberse a dolor, hinchazón o problemas en los 

preestómagos.  

Qué hacer: 

1. 1. Observación y registro: 

Presta atención al comportamiento del animal, la cantidad de alimento que consume, 

la frecuencia y características de sus heces, y la presencia de otros síntomas como 

fiebre o letargo.  

2. 2. Consulta veterinaria: 

El veterinario puede realizar exámenes físicos, analizar muestras de heces o sangre, 

y realizar otros procedimientos para determinar la causa del problema.  

3. 3. Ajuste de la dieta: 

Si el problema digestivo se relaciona con cambios en la dieta, el veterinario puede 

recomendar ajustes en la alimentación para corregir deficiencias o excesos.  

4. 4. Tratamiento específico: 



El tratamiento dependerá de la causa diagnosticada. Puede incluir medicamentos 

para controlar infecciones, suplementos para mejorar la digestión, o en casos graves, 

procedimientos como la ruminotomía (cirugía para eliminar el contenido del rumen).  

5. 5. Prevención: 

Mantén un programa de vacunación y desparasitación adecuado para prevenir 

enfermedades infecciosas. Asegura una dieta balanceada y evita cambios bruscos 

en la alimentación para minimizar el riesgo de problemas digestivos.  
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