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Introducción 

La avicultura es una de las actividades agropecuarias más relevantes en México, 

tanto por su impacto económico como por su papel en la seguridad alimentaria. 

La alimentación de las aves es un componente central para garantizar su 

productividad, salud y calidad de los productos derivados (carne y huevo). En el 

país coexisten diversos sistemas de producción avícola: el industrial, el orgánico y 

el de traspatio, cada uno con características, retos y enfoques distintos respecto a 

la alimentación. Además, la inclusión de aditivos alimenticios, las dificultades 

asociadas al costo y calidad de los insumos, así como la búsqueda de nuevas 

soluciones sostenibles, conforman una problemática compleja y actual. Este 

ensayo analiza estos aspectos y plantea propuestas para mejorar la nutrición 

avícola en México. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alimentación industrial 

Ingredientes comunes  

La base de la alimentación en sistemas industriales de producción de aves se 

compone principalmente de dos ingredientes: 

• Maíz amarillo: Principal fuente de energía, representa entre el 50 y 60% de 

la dieta. 

• Harina de soya: Fuente principal de proteína vegetal, aporta aminoácidos 

esenciales como lisina y metionina. 

Otros ingredientes secundarios incluyen: 

• Aceites vegetales (como aceite de soya o canola) para aumentar la 

densidad energética. 

• Carbonato de calcio y fosfatos: Fuentes de calcio y fósforo. 

• Sal común (NaCl): Para el balance de electrolitos. 

• Subproductos agroindustriales: Salvado de trigo, harina de pescado, DDGS 

(granos secos de destilería con solubles), entre otros. 

 

Raciones balanceadas para pollos de engorda y aves 

de postura 

1. Pollos de engorda (broilers) 

Se utilizan diferentes fases de alimentación: 

• Preiniciador (1-10 días): Alta digestibilidad, 21-23% de proteína cruda. 

• Iniciador (11-21 días): 20-22% de proteína. 

• Crecimiento (22-35 días): Reducción gradual de proteína y aumento de 

energía. 

• Finalizador (36 a sacrificio): Máxima eficiencia en conversión alimenticia. 

El objetivo es lograr una alta ganancia de peso en corto tiempo (2.2 a 2.5 kg en 6 

semanas) con una conversión alimenticia cercana a 1.7. 

2. Aves de postura 

El enfoque está en mantener un balance óptimo de nutrientes para 

sostener una producción continua de huevos con buena calidad de 

cáscara y contenido nutricional. Los niveles de proteína oscilan entre 16-

18%, con un enfoque particular en calcio (3.5 a 4%) para la formación del 

cascarón. 



 

Aditivos alimenticios comunes 

Los aditivos son fundamentales para optimizar el desempeño y prevenir 

enfermedades: 

• Enzimas digestivas: Fitasa, xilanasa y amilasa, que mejoran la digestibilidad 

de los nutrientes. 

• Probióticos y prebióticos: Estimulan la microbiota intestinal y refuerzan el 

sistema inmune. 

• Antioxidantes: Protegen los lípidos de la oxidación (ej. BHT, tocoferoles). 

• Pigmentantes: Xantofilas y carotenos para dar color a yema y piel. 

• Acidificantes: Mantienen el pH intestinal, mejorando la salud digestiva. 

• Coccidiostatos: Previenen la coccidiosis en pollos de engorda. 

 

Costo de insumos y calidad de materias primas 

Uno de los principales retos en la industria avícola es el alto costo de los 

ingredientes, que representa entre el 60 y 70% del costo total de producción. 

México depende en gran medida de la importación de maíz amarillo y harina de 

soya, lo que expone al sector a la volatilidad del mercado internacional, del tipo 

de cambio y de fenómenos climáticos. 

Además, la calidad de las materias primas no siempre es uniforme. 

Contaminaciones con micotoxinas (como aflatoxinas) en granos mal 

almacenados pueden comprometer la salud animal y humana. La variabilidad en 

el contenido de nutrientes también puede afectar la formulación precisa de las 

dietas. 

 

Seguridad alimentaria y manejo de residuos 

La alimentación animal influye directamente en la seguridad alimentaria humana. 

La presencia de residuos de medicamentos, metales pesados o micotoxinas en el 

alimento puede llegar a la carne o huevo, afectando la inocuidad del producto. 

Además, el sistema industrial genera residuos importantes como: 

• Excretas aviares: Ricas en nitrógeno y fósforo, pueden ser aprovechadas 

como fertilizante, pero también contaminan si no se manejan 

correctamente. 



• Residuos de alimento: Pueden generar pérdidas económicas y problemas 

ambientales si no se controlan. 

 

Propuestas e innovaciones 

1. Sustitución parcial de ingredientes convencionales 

Promover el uso de ingredientes alternativos como harinas de insectos, 

leguminosas locales (frijol nescafé, altramuz), subproductos agroindustriales 

(bagazo de agave, cáscara de plátano) y microalgas, que pueden reducir la 

dependencia del maíz y soya importados. 

2. Formulación de precisión 

Implementar tecnologías digitales como sensores en silos, programas de 

formulación con inteligencia artificial y sistemas de alimentación automatizados 

que se ajusten en tiempo real a las necesidades del animal. 

3. Producción local de aditivos naturales 

Incentivar la producción nacional de aditivos a base de plantas medicinales, 

aceites esenciales y extractos fermentados, reduciendo costos y dependencia de 

productos importados. 

4. Valorización de residuos 

Convertir excretas en biogás o fertilizantes orgánicos compostados, generando 

energía y cerrando ciclos de nutrientes. También se pueden desarrollar 

biofábricas para la producción de enzimas o probióticos usando estos residuos 

como sustratos. 

5. Mejoramiento genético y bienestar animal 

Criar aves más eficientes y resistentes a enfermedades, reduciendo la necesidad 

de aditivos medicamentosos, y favoreciendo sistemas más sostenibles. 

 

 

 



Alimentación orgánica 

Ingredientes comunes  

En la producción orgánica, los ingredientes utilizados deben estar libres de 

agroquímicos, transgénicos y aditivos sintéticos. Entre los más comunes se 

encuentran: 

• Cereales orgánicos: principalmente maíz, sorgo y trigo, como fuentes de 

energía. 

• Oleaginosas y leguminosas: como soya orgánica, girasol, chícharo, alfalfa 

deshidratada, que aportan proteína vegetal. 

• Subproductos naturales: salvado de arroz, pulpa de frutas y residuos 

hortícolas. 

• Fuentes de calcio y fósforo: piedra caliza, concha de ostra molida, fosfatos 

naturales. 

• Suplementos proteicos permitidos: harina de pescado o gusanos criados 

bajo estándares orgánicos. 

Estos ingredientes deben cumplir con certificaciones específicas y trazabilidad 

para garantizar su origen orgánico. 

 

Raciones balanceadas para pollos de engorda y aves 

de postura 

1. Pollos de engorda (orgánicos) 

En este sistema, el crecimiento de las aves es más lento que en el 

convencional. Se buscan dietas con un equilibrio entre proteína (20-22% en 

etapas tempranas y 18-19% al final) y energía (alrededor de 2,800-3,000 

kcal/kg). El sacrificio se realiza entre las 10 y 12 semanas, priorizando el 

bienestar animal y la calidad de la carne. 

2. Aves de postura (orgánicas) 

Las dietas de postura requieren 16-18% de proteína y 3.5-4% de calcio para 

asegurar una producción continua de huevos con buena cáscara. Es 

común complementar con forraje verde, vegetales y acceso a pastoreo, lo 

que aporta antioxidantes naturales y mejora la calidad de la yema. 

 



Aditivos alimenticios permitidos 

En la avicultura orgánica está prohibido el uso de antibióticos, promotores de 

crecimiento sintéticos, coccidiostatos químicos y pigmentantes artificiales. No 

obstante, se permiten ciertos aditivos naturales: 

• Probióticos y prebióticos naturales: para promover la salud intestinal. 

• Extractos de plantas: como orégano, ajo, romero o cúrcuma, con 

propiedades antimicrobianas, antioxidantes y antiparasitarias. 

• Vitaminas y minerales naturales: de origen vegetal o quelados. 

• Ácidos orgánicos: como ácido láctico o acético, para el control de 

patógenos intestinales. 

• Aceites esenciales: como moduladores del sistema inmunológico y 

digestivo. 

Estos aditivos deben ser aprobados por organismos certificadores y usados de 

forma responsable. 

 

Costo de insumos y calidad de materias primas 

Uno de los mayores retos de la alimentación orgánica es el alto costo de los 

insumos, ya que los granos orgánicos suelen ser hasta 50% más caros que sus 

equivalentes convencionales. Esto se debe a su menor oferta, costos de 

producción más altos, y los requisitos de certificación. 

Además, la calidad de las materias primas puede verse afectada por factores 

como la disponibilidad estacional, el transporte, el almacenamiento y la 

variabilidad en el contenido nutricional. La falta de acceso a proveedores 

certificados en algunas regiones complica aún más la formulación de dietas 

balanceadas, especialmente para pequeños productores. 

 

Seguridad alimentaria y manejo de residuos 

Uno de los beneficios del sistema orgánico es la reducción de residuos químicos 

en la carne y el huevo, lo cual mejora la seguridad alimentaria para los 

consumidores. Sin embargo, la contaminación cruzada con ingredientes no 

orgánicos o el mal manejo de residuos puede representar un riesgo. 

En cuanto a residuos, la avicultura orgánica genera: 

• Excretas y camas usadas: que pueden aprovecharse como abono 

orgánico a través del compostaje. 



• Restos de alimentos naturales: que se degradan fácilmente y pueden 

reincorporarse a sistemas agrícolas. 

• Subproductos vegetales: que pueden utilizarse para alimentación o 

compostaje. 

El manejo adecuado de estos residuos contribuye a cerrar ciclos de nutrientes y 

reducir la huella ambiental del sistema. 

 

Propuestas e innovaciones 

1. Fomento de la producción local de ingredientes orgánicos 

Apoyar a productores locales para cultivar maíz, soya, sorgo o leguminosas 

bajo estándares orgánicos, con incentivos y asistencia técnica. 

2. Formulación casera y comunitaria de alimentos 

Desarrollar manuales y talleres para que productores de pequeña escala 

formulen sus propias raciones con insumos disponibles en sus regiones. 

3. Desarrollo de aditivos naturales mexicanos 

Investigar y promover el uso de plantas nativas con propiedades bioactivas 

(como epazote, hoja santa, chaparro amargo) como aditivos alimenticios. 

4. Trazabilidad digital y certificación simplificada 

Crear plataformas digitales accesibles para el seguimiento de la cadena 

de insumos orgánicos, lo cual facilitaría la certificación y confianza del 

consumidor. 

5. Sistemas integrados de producción 

Integrar la avicultura con huertos orgánicos, donde las aves aprovechen 

residuos vegetales y aporten fertilización natural, cerrando ciclos 

productivos sostenibles. 

 

 

 

 

 

 



Alimentación de traspatio 

Ingredientes comunes  

En el traspatio, la alimentación de las aves suele combinar recursos disponibles en 

el entorno doméstico con insumos adquiridos localmente. Entre los ingredientes 

más comunes se encuentran: 

• Granos locales: maíz molido, sorgo, avena, trigo. 

• Residuos de cocina: tortillas, arroz, pan seco, cáscaras de frutas y verduras. 

• Forraje verde: alfalfa, quelites, malezas comestibles. 

• Subproductos agrícolas: bagazo de caña, pulpa de frutas, salvado de 

trigo. 

• Proteínas caseras: gusanos, insectos, restos de huevo, suero de leche. 

Esta alimentación, aunque accesible y diversa, suele carecer de un balance 

nutricional óptimo, lo que puede afectar el crecimiento, la postura y la salud de 

las aves. 

 

Raciones balanceadas para pollos de engorda y aves 

de postura 

Aunque muchos productores de traspatio no formulan raciones científicas, es 

posible crear mezclas balanceadas utilizando ingredientes disponibles 

regionalmente: 

1. Pollos de engorda 

Requieren dietas con alto contenido energético y proteico para lograr un 

crecimiento eficiente. Una ración casera podría incluir: 

o 60% maíz molido 

o 20% soya o alfalfa deshidratada 

o 10% salvado de trigo 

o 5% suero de leche en polvo 

o 5% residuos vegetales cocidos 

Esta mezcla puede ajustarse según la disponibilidad de ingredientes y se 

puede complementar con forraje y proteína animal como lombrices. 

2. Aves de postura 

Necesitan una dieta rica en calcio, energía y proteína. Una mezcla útil 

podría ser: 

o 50% maíz 

o 20% leguminosa molida (soya, haba, frijol cocido) 



o 15% forraje fresco 

o 10% cáscara de huevo o concha molida 

o 5% restos de cocina seleccionados 

También se recomienda el acceso al pastoreo para complementar su 

dieta con insectos y minerales del suelo. 

 

Aditivos alimenticios comunes 

Aunque en la producción de traspatio no se emplean aditivos comerciales con 

frecuencia, existen opciones naturales y accesibles para mejorar la salud de las 

aves: 

• Probióticos naturales: como el suero de leche fermentado, yogurt casero o 

fermentos de granos (tipo bokashi). 

• Plantas medicinales: ajo, orégano, epazote, y cúrcuma tienen propiedades 

antiparasitarias y antibacterianas. 

• Minerales naturales: ceniza vegetal, tierra de diatomeas, sal de mar o 

carbón vegetal. 

• Complementos caseros: cáscaras de huevo trituradas, aceite de pescado 

o residuos de queso pueden mejorar el perfil nutricional. 

 

Costo de insumos y calidad de materias primas 

La alimentación de traspatio es económicamente accesible, ya que muchas 

familias aprovechan recursos que ya tienen. Sin embargo, cuando deben 

comprar granos o suplementos, los precios pueden representar un desafío, 

especialmente en contextos rurales marginados. 

La calidad de las materias primas varía considerablemente. Algunos ingredientes 

caseros, como restos de comida o tortillas viejas, pueden estar contaminados con 

hongos o bacterias si no se almacenan adecuadamente. Esto pone en riesgo la 

salud de las aves y, en consecuencia, la inocuidad del producto que llega al 

consumo humano. 

 

Seguridad alimentaria y manejo de residuos 

Uno de los principales valores de la avicultura de traspatio es su contribución 

directa a la seguridad alimentaria familiar, al garantizar una fuente regular de 

carne y huevo sin necesidad de intermediarios. Sin embargo, la falta de control 



sanitario o conocimientos técnicos puede comprometer la calidad del alimento y 

facilitar la transmisión de enfermedades como salmonelosis o parasitosis. 

El manejo de residuos en estos sistemas puede ser una ventaja si se realiza 

correctamente: 

• Gallinaza y cama: pueden utilizarse como abono orgánico para huertos 

familiares. 

• Residuos de alimentos: si se seleccionan y cocinan adecuadamente, 

pueden formar parte de la dieta de las aves sin riesgos. 

Cuando se descuidan estas prácticas, pueden aparecer problemas como malos 

olores, proliferación de vectores o contaminación del suelo. 

Propuestas e innovaciones para mejorar la alimentación 

de traspatio 

1. Capacitación comunitaria en nutrición animal 

Talleres rurales sobre formulación básica de raciones con ingredientes 

locales pueden mejorar la productividad y salud de las aves. 

2. Uso de biodigestores caseros 

Aprovechar la gallinaza para generar biogás y compost mejora el manejo 

de residuos y aporta energía limpia. 

3. Sistemas integrados de producción 

Combinar la avicultura con cultivos de maíz, leguminosas o huertos permite 

aprovechar residuos mutuos y cerrar ciclos de nutrientes. 

4. Producción de insectos para alimentación 

La cría de larvas de mosca soldado negra o lombrices como fuente 

proteica alternativa es viable en traspatios con bajo costo. 

5. Manual de aditivos naturales 

Difundir recetas y prácticas para el uso de plantas medicinales y 

suplementos accesibles, adaptados a cada región. 

 

 

 

 

 

Conclusión 



La alimentación avícola en México se enfrenta a una diversidad de contextos y 

desafíos, desde la tecnificación intensiva hasta la rusticidad del traspatio. La 

presión por reducir costos sin sacrificar calidad, junto con la necesidad de una 

producción más sostenible, obliga a replantear los modelos actuales. Apostar por 

ingredientes alternativos, aditivos naturales, innovación tecnológica y 

capacitación a todos los niveles de producción permitirá fortalecer la resiliencia 

del sector avícola mexicano, mejorar la seguridad alimentaria y contribuir al 

desarrollo rural. 
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