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DESDE SU ORIGEN, EL CONCEPTO DE
DESARROLLO HUMANO HA PRIORIZADO LA
CAPACIDAD DE LAS PERSONAS PARA ELEGIR
ENTRE FORMAS ALTERNATIVAS DE VIDA QUE SE
CONSIDERAN VALIOSAS. ESTA NOCIÓN SE
REFIERE A LAS OPORTUNIDADES DE LOS
INDIVIDUOS PARA GOZAR DE UNA VIDA LARGA Y
SALUDABLE

El desarrollo humano es un proceso de toda la
vida, el cual es conocido como desarrollo del

ciclo vital.

El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante: registros de distintos organismos
internacionales y dependencias especializadas.
• El índice de salud basado en el cálculo de la esperanza de vida que realiza el Consejo
Nacional de
Población (Conapo),
• El índice de educación según los registros de la Secretaría de Educación Pública (SEP)
• El índice de ingreso mediante la distribución del ingreso captada por los microdatos del
Módulo de
Condiciones Socioeconómicas y la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares
(ENIGH) - la cual se levanta cada dos años— y los registros administrativos del Sistema de
Cuentas Nacionales
del Inegi.

La última medición del Índice de Desarrollo Humano (IDH)
a nivel nacional en México, correspondiente al año 2022,

fue de 0.781 puntos, lo que representa una mejora
respecto al 0.757 de 2021. Esto ubica a México dentro

del grupo de países con un IDH alto. A nivel estatal, el IDH
varía significativamente entre las entidades federativas,

con algunas como el Estado de México mostrando
valores superiores al promedio nacional. 
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Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de Psicología Humanista
propuso los siguientes cinco puntos:
1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.
4) El hombre tiene capacidad de elección
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su
creatividad y su
reconocimiento de significación.
Gordon allport
•IDEOGRAFICA: experiencia individual y comprensión única de cada persona
•NOMOTETICAS: se interesa por abstracciones estadísticas tales como
medias o desviaciones típicas (leyes, patrones generales del comportamento)

la primera tarea que tiene que cumplir un ser humano
para darle sentido real a su vida es recrearse, hacerse él
mismo, forjarse una identidad de conformidad con lo que
está en su naturaleza

Las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su
propia humanidad, para conformar su acción a la de su
propia naturaleza

Permite que el ser humano se desarrolle
integralmente. En él caben todos los
credos religiosos y todas las visiones
políticas, sociales y filosóficas, sin hacer
violencia a nadie.
Es el lugar natural de la disidencia y de la
democracia, porque es el ámbito en el
que puede y
debe sentirse la presencia de quienes
piensan distinto.
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