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Desarrollo humano )

5 DEFINICION )

> DEFINICION

Las emociones son
reacciones
psicofisiolagicas que
ocurren de manera
espontaneay
automatica,

EMOCIONALES

G CORRIENTES

sentimientos son la
interpretacion que
hacemos de esas
emociones y se pueden
regular mediante
nuestros pensamientos

> ZARACTERISTI
\__ cas

Ilr‘l-- Sostlene qu:e- primero es la b

emaecion y comeo
consecuencia de ella se

producen ciertas alteraciones

fisiologicas.

2- Sostiene que primero se
dan ciertas alteraciones
flsialagicas u luego se tlene la

\____emaocion (W, James)
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« Consciente: Somos

consclentes del
sentimiento y
podemos
reflexionar sobre éL
» Mas duradero; Los
sentimientos
suelen perdurar
mas que las
emociones.

> TENEREN
CUENTA

ESTOS SENTIMIENTO

proceden de cinco
sentimientos que son
el miedo, el enfado. la
tristeza, la alegria y el
amor

', COMO SE MANIFIESTA

S

A 4

SENTIMIENTOS QU ENTIMIENTOS QUEN
OBSTACULIZAN EL PROMUEVEN EL
DESARROLLO DESARROLLO
HUMANO HUMANO
Los sentimientos que & l -
obstaculizan el desarrollo C > DURANTE EL
humano son aquellos que

impiden o dificultan la
capacidad de una persona
para crecer, desarrollarse y
alcanzar su maximo potencial |

>  PUEDE
INCLUIR

miedo, ansiedad, ira, culpa,
aburrimiento. envidia Y celos.
También se pueden incluir 1a
inseguridad, la desconfianza, el
panico, la duda, el
perfeccionismo y la falta de
autoestima

() EJEMPLO )

Los sentimientos, como
la alegria, la gratitud, el
amor y la esperanza, son
cruciales para el
desarrollo humano
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