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Después de revisar el tema, entendi que una personalidad saludable no significa ser
perfecto o no tener problemas, sino mas bien tener un equilibrio emocional y mental
gue nos permite adaptarnos a diferentes situaciones de la vida sin perder el control.
Una persona con este tipo de personalidad se conoce a si misma, acepta sus errores,
tiene metas claras y sabe convivir con los demés de forma respetuosa.

También comprendi que una personalidad saludable incluye la capacidad de manejar
el estrés, expresar emociones de manera adecuada y tener una buena autoestima. No
se trata solo de lo que uno piensa de si mismo, sino también de cdmo se relaciona
con los demés. Por ejemplo, alguien con una personalidad saludable es empatico,
sabe escuchar y se comunica de forma asertiva, sin agredir ni someterse.

Ademas, vi que factores como la infancia, el entorno social y las experiencias vividas
influyen mucho en cédmo se forma nuestra personalidad, pero eso no significa que no
podamos mejorar. Desarrollar una personalidad saludable es un proceso que requiere
reflexion, autoconocimiento y trabajo constante.

En resumen, entendi que tener una personalidad saludable es fundamental para el
bienestar personal y para construir relaciones sanas. No se trata de ser el mejor, sino
de ser consciente, equilibrado y auténtico.



