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DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y \ V4 y %E
: Las emociones, son un conjunto MANEJO DE Sentimientos; Son la evaluacon consciente que

“~ SENTIMIENTO
compeljo de respuestas quimicas y hacemos de la perscepcion de nuestro estado

> neuronales que forman un patron sENTlMlENTos Y corporal durante una respuesta emocional.
distintivo. Clasificacion de los sentimientos (sensibles,

desde el punto fisiologico-neurologico,

- cada emocion esta regulad
centro regulador en la teza
cerebral. legria y el amor
l SENTIMIENTOS

Y SEGUN YOUNG -
Simples; se relaciona con el agrado, el Inseguridad; esta terrible sensacion de
desagrado de OlereS y s.abores vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferiodidad, que
Organicos negativos o simples; se interpone en la correcta toma de decisiones.

Hambre, sed, alivio. necesidades de reconocimiento;El ego de las
~ De actividad; Aburriiento, enojo, En todo el mundo las personas pueden personas constantemente necesita sg

\ entusiasmo. distinguir un rostro tristeo aguitado, sin
social; Estetcos, m embrago una expresion de alegria,
educatlvos diversion, felicidad, contiene siempre los
mismos atributos de la dominada sonrisa
d
— =

//

— —

vitales y espirituales).
La ifestaciones basicas proceden de
imi asicos; Miedo, enfado, tris k





