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Diferencia entre emocion
y sentimiento

l

Las emociones son
reacciones fisiolégicas
y psicofisicas intensas
y breves, mientras que
los sentimientos son la
interpretacion

consciente y duradera

de esas emociones. /

/Las emociones

procesos complejos que
involucran tanto aspectos
mentales como fisicos.
Surgen como respuestas a
situaciones, objetos,
personas, recuerdos o0

Algunos ejemplos son la
alegria, la tristeza, el miedo,
laira, la sorpresay el asco

son )

Kincluso pensamientos. /

(s

tanto aun estado de animo

entimiento se refiere

como también a una
emocién conceptualizada
gue determina el estado
de animo.

\_ )

[ Sentimientos basicos ]

~

Amor, tristeza, ira, miedo
y alegria

Sentimientos que obstaculiza el
desarrollo humano

\

/Los sentimientos que pueden
obstaculizar el desarrollo humano
son aquellos que generan
malestar, limitan la capacidad de
accion y dificultan las relaciones

interpersonales. /

N

Miedo, verguenza, culpa,
resentimiento, envidia, baja de
autoestima, ansiedad y
depresién




