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1. Salud:
Se mide a través de la esperanza de vida al nacer, que refleja la
longevidad de la población.
2. Educación:
Se evalúa considerando la media de años de escolarización de las
personas adultas y la esperanza de vida escolar de los niños, según
un artículo de Iberdrola.
3. Nivel de vida:
Se mide mediante el ingreso nacional bruto (INB) per cápita anual,
que refleja la riqueza de un país. 

DESARROLLO HUMANO

El ciclo vital humano hace referencia al proceso de crecimiento y
desarrollo que atraviesan las personas desde el nacimiento hasta su
muerte.

ESTUDIO DEL CICLO DE VIDA 

DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO 

El concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre formas alternativas de vida que se
consideran valiosas. Esta noción se refiere a las oportunidades de los
individuos para gozar de una vida larga y saludable

Se mide considerando tres dimensiones fundamentales: 

MEDICIÓN DEL IDH 

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH 

El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante: registros de
distintos organismos internacionales y dependencias especializadas. 

- El índice de salud basado en el cálculo de la esperanza de vida que
realiza el Consejo Nacional de Población (Conapo), 
- El índice de educación según los registros de la Secretaría de
Educación Pública (SEP) 
- El índice de ingreso mediante la distribución del ingreso captada
por los microdatos del Módulo de Condiciones  Socioeconómicas y la
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares 



 POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana
de Psicología Humanista propuso los siguientes cinco puntos:

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto
humano. 
3) El hombre es consciente. 
4) El hombre tiene capacidad de elección 
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus
experiencias valorativas, su creatividad
y su reconocimiento de significación.

Gordon Allport uno de los más sólidos y respetados fundadores de
este movimiento, propuso la distinción entre las orientaciones
ideográficas y nomotéticas en psicología.

Allport destaca la importancia de ambos enfoques para comprender
la complejidad de la psicología humana no negaba la importancia de
la orientación nomotética para la psicología, pero reclamaba un
lugar importante, también, para la orientación ideográfica.

Solomon Asch fue pionero en la investigación acerca de la formación
de impresiones en las personas y sus investigaciones estuvieron
influidas por la corriente de la psicología de la Gestalt y convencido
de "el todo es más que la suma de sus partes", consideró que los
diversos elementos de la información que poseemos de una persona
se organizan como un todo

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR.
EXISTENCIALISMO

La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad de la
propia subjetividad. No es un género ni una especie, porque el género
y la especie son pensados y universales, y la existencia es real y
singular. 

Los individuos no tienen existencia, sino que más bien son su
existencia. La existencia, dice Jaspers, no es un concepto, sino un
índice que señala un más allá por relación a toda objetividad. 



EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

Las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia
humanidad, para conformar su acción a la de su propia naturaleza,
una naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su doble
condición material y espiritual

La primera tarea que tiene que cumplir un ser humano para darle
sentido real a su vida es:
- Recrearse
- Hacerse él mismo, 
- Forjarse una identidad de conformidad con lo que está en su
naturaleza, es decir, humanizarse

CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO TRASCENDENTE 

Permite que el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben
todos los credos religiosos y todas las visiones políticas, sociales y
filosóficas, sin hacer violencia a nadie. 

El humanismo trascendente se refiere a la capacidad humana de
trascender la realidad inmediata y de buscar un sentido más profundo
de la existencia
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