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DESARROLLO
HUMANO
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DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y SENTIMIENTO
EMOCION

Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén

distintivo. Estas respuestas son
producidas por el cerebro cuando

detecta un estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una
emocién y las respuestas automaticas
correspondientes.

El concepto de emocién ha sido objeto
de controversia,
postulandose diversas definiciones:

- Pinillos: Agitacién del animo
acompariada de fuerte conmocién
somatica.

-Las vivencias afectivas mas simples
relacionadas con la satisfaccién o
insatisfaccion de las necesidades
organicas, siendo la reaccién afectiva
correspondiente al tono emocional de
las
sensaciones.

I
TEORIAS
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Las emociones se explican
desde aspectos
conscientes y respuestas
Abiertas:

- Para Wundt la emocién
es el resultado de un flujo
de sentimientos que se
manifiestan a nivel
fisiolégico.

- Para James primero son
ciertas alteraciones
fisiolégicas, y su
conciencia es lo que
provoca la
emocion.

- Para Watson las
emociones pueden ser
condicionadas y
extinguidas en
determinadas
situaciones, pues
proceden del medio.

- Para Freud son
descargas instintivas del
ello

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en
cambio, son la evaluacién
consciente que hacemos

de la percepcién de
nuestro estado corporal

durante una respuesta
emocional. Los
sentimientos son
conscientes, objetos
mentales como aquellos
que desencadenaron la
emocién (imagenes,
sonidos, percepciones
fisicas...).

Son estados de animo
cualitativamente
impregnados por formas
superiores de placer y de
dolor, cuya especificacién
remite a contenidos y
valores culturales.
Carecen de situaciones
corporales agudas
especificas al ser mas
suaves y duraderas. Se
asocian poco con la
conducta motora pero si
con el pensamientoy la
imaginacion.

I I
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
SENTIMIENTOS BASICOS

A la manifestacion de la reaccion Antes de enfrentar un conflic'&
afectiva frente a un estimulo con las demas personas, es
exterior o interior se llama necesario tener conciencia de
emocién o estado emotivo, pero si nuestros sentimientos y medir
el motivo es una idea, dicha nuestras emociones. Eso sera
reaccion se llama sentimiento. necesario para poder
reconciliarnos con nosotros
mismos y para enfrentar los
problemas de la vida. Y este
aprendizaje nos llevara a tener
buenas relaciones con las
personas que nos rodean

Las principales diferencias entre
las Emociones y los Sentimientos
son:

-Los sentimientos se relacionan
con necesidades culturales o
sociales, es decir con necesidades
que aparecen con el desarrollo
histérico de la humanidad,
mientras las emociones se

relacionan con necesidades coincidencias. Todos los
organicas. acontecimientos son
- bendiciones para
- Mientras las emociones tienen un que aprendamos ( Elizabeth
caracter circunstancial, los Kubler-Ross)
sentimientos son
actitudes afectivas permanentes.

—Aprende a contactar con tu

silencio interior y entérate de

que todo en el mundo tiene un
motivo. No hay errores ni



