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INTELIGENCIA

EMOCIONAL

QUE ES

Es la capacidad de entender las
emociones de las personas o de
ser mismo, y de utilizar la
conciencia para guiar los
comportamientos y sus
pensamientos del ser mismo
dando a conocer sus propias
emociones naturales.

Auto-
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BENEFICIOS DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Los beneficios de su inteligencia
emocional de un ser mismo es
que mejora sus relaciones con

los demds, aumenta su
productividad para manejar el
estrés y mejorar su motivacion
como también su salud mental
~del ser mismo.

EMOCIONAL

COMPONENTES

Entre sus componentes de las
emociones se encuentran los
que son:
Autoconciencia, autoregulacion,
motivacion, empatia y
habilidades sociales.
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CUALES SON LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1- Control emocional

2- Compresion y Motivacion
3- Empatia y Sensibilidad
4-Resistencia emocional
5- Conciencia e Integridad
6- Resiliencia y Manejo de

conflictos

7- Influencia y Positividad





