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2 1DIFERENCIA ENTRE

“EMOCIONES Y e

 SENTIMIENTOS

Las emociones son una respuesta quimica y
neuronales que forman un partido distintivo.
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Los sentimientos son la lnterpretamon

expertenClas creencias y pensamtentos
Los conceptos de emociones: pinilos( agitacién
del 4nimo acompanada de fuerte conmocion -~
somatica).
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22 EMOC/ONES y

La reaccion de estimulo exterior o interior se
t llama emocién, pero si el motivo es una idea,
se llama reaccidon de sentimientos.
i las principales diferencias entre ello.
sentimientos: sonlas necesidadesculturaleso—— ————

, sociales

' emocidn: un caracter circunstancias.

24 SENTIMIENTOS
QUE OBSTACULIZAN
EL D H

La sociedad moderna impone,

__entre sus dogmas, y con seguir

sus status econdmicos estable,

una farmlla constltmda durante
. suocio.
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25 SENTIMIENTOS
‘QUE PROMUEVEN DEL

'- 2.3 - lie
SENTIMIENTOS
BASICOS

En los sentimiento bdsicos se tiende
aprender a enfrentar un conflicto con las
personas, en necesario de nuestro
sentimiento y emocionges.
'Elizabeth kubler- ross: aprender a

| contactar de su silencio interior que el

‘mundo tiene motivo
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EStOS sentimientos pOSlthOS nos

impulsan a buscar metas,

superar desafios y mantener una
~actitud constructiva frentea la

vida.




