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HUMANO HUMANO 
DESARROLLO 

Estos sentimientos positivos nos
impulsan a buscar metas,

superar desafíos y mantener una
actitud constructiva frente a la

vida.

Las emociones son una respuesta química y
neuronales que forman un partido distintivo.

Los sentimientos son la interpretación
consciente de esas emociones, influenciada por

experiencias, creencias y pensamientos. 
Los conceptos de emociones: pinilos( agitación

del ánimo acompañada de fuerte conmoción
somática). 

2.1 DIferencia entre
emociones y

sentimientos 

La reacción de estímulo exterior o interior se
llama emoción, pero si el motivo es una idea,

se llama reacción de sentimientos. 
las principales diferencias entre ello.

sentimientos: son las necesidades culturales o
sociales

emoción: un carácter circunstancias.

La sociedad moderna impone,
entre sus dogmas, y con seguir
sus status económicos estable,
una familia constituida durante

su ocio. 

2.3
SENTIMIENTOS 
BÁSICOS 

En los sentimiento básicos se tiende
aprender a enfrentar un conflicto con las

personas, en necesario  de nuestro
sentimiento y emociones. 

Elizabeth kubler- ross: aprender a
contactar de su silencio interior que el

mundo tiene motivo.

2.2 Emociones y
sentimientos 

2.4 sentimientos
que obstaculizan

el D h

2.5 sentimientos
que promueven del

d h


