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Desarrollo humano

El desarrollo humano en México: Se refiere al proceso mediante el
cual las personas amplian sus oportunidades y capacidades para

vivir una vida plena.

Ejemplo:

Tienen un alto IDH, mientras que estados como Chiapas
o Oaxaca tienen un IDH mas bajo,
desigualdad en las oportunidades de vida.

lo que muestra

Estudio del ciclo vital: Estudia las etapas del desarrollo humano
desde el nacimiento hasta la vejez, considerando cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales.

Ejemplo:

La persona atraviesa cambios hormonales, busca su
identidad y desarrolla mayor independencia de los
padres
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El desarrollo humano en la actualidad: el desarrollo humano se analiza
no solo en términos econdmicos, sino también considerando factores

o equidad de género, medio ambiente, salud mental y bienestar

emocional.
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Ejemplo: Las politicas publicas actuales promueven la

ldad de género y el acceso a servicios de salud mental
o parte del desarrollo humano integral.

Nueva medicion internacional del IDH: ha actualizado la medicion
incorporando factores como
sostenibilidad ambiental y los efectos del cambio climatico.
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Ejemplo: El IDH ajustado por desigualdad (IDH-D)
refleja mejor las diferencias internas de un pais; por
ejemplo, un pais con alto IDH puede descender al
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Nueva medicion nacional y estatal del IDH: el IDH también se
mide a nivel estatal y municipal, lo cual permite identificar con
mas detalle las areas con menor desarrollo y enfocar mejor las
politicas publicas.

Ejemplo: El PNUD México publican rankings estatales
donde Querétaro puede tener un mejor IDH que
Guerrero, evidenciando desigualdad regional.




Postulados del hombre en el humanismo: Considera al ser

humano como el centro del conocimiento y de la ética. Sus moraldad,
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postulados principales incluyen la dignidad, libertad, s ce preivickd

neaptacen de hechos,

racionalidad y capacidad de superacion del ser humano. Autorrealizacién resouccr e proviemas
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Reconocimiento

Ejemplo: El psicélogo Carl Rogers, desde el
humanismo, propone que toda persona tiene un
potencial de crecimiento que puede desarrollarse en
un ambiente de aceptacion y empatia.
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: La persona es libre y capaz de elegir: El ser humano tiene la
_| capacidad de tomar decisiones y construir su vida, lo que implica
| responsabilidad y libertad. Esta idea es clave en el humanismo

s - existencial.

V Ejemplo: Un joven que decide estudiar arte en lugar
de medicina, a pesar de la presion familiar, esta

ejerciendo su libertad personal.
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El ser humano tiende a la trascendencia: Se refiere a la busqueda "

de sentido, valores superiores, o conexion con algo mas grande
gue uno mismo, como la espiritualidad, el arte o el compromiso

social.

Ejemplo:

Una persona que dedica su vida a trabajar con
comunidades marginadas esta buscando
trascender a través del servicio a los demas.

Consecuencias de un humanismo trascendente: promueve
valores como la solidaridad, el respeto a la vida, la paz vy el
desarrollo integral de la persona y la sociedad.

Ejemplo:

Las organizaciones que luchan por los derechos
humanos, como Amnistia Internacional, actuan
motivadas por una visidn humanista trascendente
que busca mejorar la dignidad humana a nivel
global.




