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2.1 EMOCION

Respuestas quimicas y neuronales complejas ante estimulos ~
emocionales competentes.
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Personales: 1. Excitacién dominante en
la corteza cerebral.
2. Contracciénde la {7z
conciencia.
3. Manifestaciones

Centradas en el
bienestar personal.
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1. Miedo: Angustia,
preocupacién, panico.

2. Enfado: Rabia, odio,
frustracién.

3. Tristeza: Soledad,
melancolia.

4. Alegria: Gozo, paz, armonia.
5. Amor: Dios, dicha, embeleso.

SENTIMIENTOS
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2.1 SENTIMIENTO.

Evaluacién consciente de la percepcién del estaquorporat ‘ *
durante una respuesta emocional.
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24 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO

HUMANO (INSEGURIDAD, NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO,
MIEDO A SER UNO MISMO, INCAPACIDAD DE CAMBIAR,
ANSIEDAD)

DESARROLLO HUMANO.
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- Alegria: Felicidad y confianza.
- Amor: Aceptacion y valoracién
positiva de uno mismo y los demas.

2.5 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL

-Inseguridad : Vulnerabilidad y baja
valorizacién personal.

- Necesidad de Reconocimiento : Ego
y necesidad de aprobacién.

- Miedo a Ser Uno Mismo: Dificultad
para aceptar la propia identidad.

- Incapacidad de Cambiar:
Pensamientos limitantes sobre el
cambio personal.

- Ansiedad: Sensacién de
desesperanza y paralisis ante el
futuro.
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