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Sentimientos
y 

Emociones.

Tipos:

CLASIFICACIÓN.

2.5 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO.

- Alegría: Felicidad y confianza.
- Amor: Aceptación y valoración
positiva de uno mismo y los demás.

Sociales:

Centradas en
aspectos altruistas
y bondadosos.

2.1 SENTIMIENTO.

´

2.1 Emoción 

2.2 Semtimientos básicos 

2.4 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO (Inseguridad, necesidad de reconocimiento,
miedo a ser uno mismo, incapacidad de cambiar,
ansiedad)

Respuestas químicas y neuronales complejas ante estímulos
emocionales competentes.

Evaluación consciente de la percepción del estado corporal
durante una respuesta emocional.

Personales: 

Centradas en el
bienestar personal.

Espirituales y estéticos :

Basadas en necesidades
elevadas y amor a la
verdad y la belleza.

Mecanismo
fisiológico.

1. Excitación dominante en
la corteza cerebral.
   2. Contracción de la
conciencia.
   3. Manifestaciones
fisiológicas gobernadas por
el sistema nervioso
autónomo.

Según (M.scheler)
- Sensibles: Placer, dolor.
   - Vitales: Bienestar, salud,
calma.
   - Psíquicos o Anímicos:
Partes integrantes del Yo.
   - Espirituales: Valor y
fundamento personal.

Según (Young) :
-Simples: Agrado, desagrado.
   - Orgánicos: Hambre, sed.
   - De Actividad: Aburrimiento,
entusiasmo.
   - De Actividades Sociales:
Estéticos, morales.

1. Miedo: Angustia,
preocupación, pánico.
2. Enfado: Rabia, odio,
frustración.
3. Tristeza: Soledad,
melancolía.
4. Alegría: Gozo, paz, armonía.
5. Amor: Dios, dicha, embeleso.

-Inseguridad : Vulnerabilidad y baja
valorización personal.
- Necesidad de Reconocimiento : Ego
y necesidad de aprobación.
- Miedo a Ser Uno Mismo: Dificultad
para aceptar la propia identidad.
- Incapacidad de Cambiar:
Pensamientos limitantes sobre el
cambio personal.
- Ansiedad: Sensación de
desesperanza y parálisis ante el
futuro.
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