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Diferencia entre Emocion y

Sentimiento

T

DIFERENCIA ENTRE

EMOCION Y
SENTIMIENTO

/ » Emocion: \
ca

— Reaccién biolégi
inmediata ante un
estimulo
— De corta duracién
— |nvolucra cambios
fisiologicos
— Ej6mplo: miedo,
sorpresa, enojo
» Sentimiento:

— Elaboracion mental
de una emocion
— De larga duracién
— Incluye
interpretacion
consciente

— E_jemplo: amor,

\ tristeza, orgullo j

:

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
SENTIMIENTOS BASICOS

* Ambos son: \ /

* Procesos |. Amor - conexion
afectivos afectiva y cuidado
* Fundamentales 2. Alegria -
para el bienestar,
entusiasmo

comportamiéento
humano 3. Tristeza — dolor

* Participan en la por pérdida o
frustracion

Y. Miedo -
percepcion de

toma de decisiones
» Diferencias:

* Las emociones

son instintivas amenaza

5. lra - respuesta

* Los sentimientos

son reflexivos ante injusticias o

agresiones
6. Sorpresa -
reaccion ante lo

inesperado

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

ﬂnseguridad: Fam

de confianza en si
mismo
* Necesidad de
reconoCimiénto:
dependencia de
aprobacion externa
» Miedo a ser uno
mismo: témor a
mostrarse auténtico
* Incapacidad de
cambiar: bloqueo
ante nuevas
oportunidades
* Ansiedad:

preocupacion

constante por el
/ k futuro j

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO

* Autoconfianza:
seguridad en las
propias capacidades
* Empatia:
comprension de los
demas
* Gratitud:
reconocimiento del
valor de lo que se
tiene
* Esperanza: vision
positiva del futuro

* Resiliencia:
capacidad de superar
dificultades
* Amor propio:

valoracion de uno
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