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Resumen

La endocrinologia en bovinos representa un componente fundamental en los
procesos fisioldégicos que regulan la reproduccion, el metabolismo y la produccién de
leche y carne en los bovinos. Esta investigacion tiene como propdsito analizar a
profundidad los mecanismos endocrinos implicados en la funcion reproductiva de
esta especie de fin zootécnico. Destacando las diferentes funciones en ambos
sexos, e integrando informacion obtenida en el sistema ganadero de mexioco.

El estudio se centra en los principales ejes hormonales, principalmente centrado en
el hipotadlamo-hipofisis-gonadas y el eje somatotropico explicando el papel de
hormonas como GnRH, LH, FSH, estrégenos, progesterona, testosterona, insulina,
IGF-1 y somatropina bovina (BST). Ademas se examinaran los efectos de la
nutricion, el fotoperiodo, el manejo y las condiciones ambientales sobre la secrecion
y accion de las hormonas.

A su ves implementa el tema el uso e importancia del impacto que conlleva la
utilizacién de toros de reproduccion, siendo especificos la implementacion de (Toros
F1) y como estos tienen un impacto en la ganaderia.

El objetivo es generar un marco de referencia aplicable para la mejora del manejo
reproductivo de ganado bovino en México, fomentando las practicas que permitan
elevar los indices de fertilidad, crecimiento y produccién mediante el entendimiento
de la fisiologia endocrina.



Introduccion

La ganaderia mexicana constituye una de las actividades agropecuarias de mayor
importancia econdémica y social, tanto por la produccion de carne como de leche. No
obstante, los niveles de eficiencia reproductiva aun se encuentran por debajo del
potencial genético de los animales, principalmente debido a factores como el manejo
deficiente del ato (falta de capacitacion técnica y la ausencia de conocimiento de la
fisiologia animal especialmente en la regulacion hormonal).

La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas de secrecién interna y las
hormonas que estas producen, asi como su accion sobre los distintos érganos. Las
hormonas regulan procesos vitales en la reproduccion como: la pubertad, ciclo estral,
ovulacion, gestacion, lactancia, produccién espermatica, crecimiento

La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas de secrecion interna y las
hormonas que éstas producen, asi como su accion sobre distintos 6rganos. En los
bovinos, las hormonas endocrinas regulan procesos vitales como la pubertad, el ciclo
estral, la ovulacion, la gestacion, la lactancia, la produccién de esperma, el crecimiento
y la conversion alimenticia. El funcionamiento adecuado de los sistemas hormonales
es esencial para el logro de indices productivos y reproductivos eficaces.

En contexto, resulta esencial comprender las diferencias endocrinas entre ambos
sexos de la especie bovinas, asi como las condiciones que influyen en la secrecion
hormonal esta investigacion busca integrar y analizar la informacién, proporcionando
informacion para mejorar las practicas aumentando la eficacia zootécnica en los
sistemas de produccion bovina en México.



Marco teoérico

1. Glandula hipdfisis y eje endocrino reproductivo

El eje hipotalamo-hipofisis-gonadas es responsable de la regulacion del ciclo estral en
hembras y espermatogénesis en machos.

En hembras, el hipotalamo libera GnRH que estimula ala hipdfisis a liberar FSHy LH
controlando el desarrollo folicular y la ovulacion.

En machos, LH estimula alas células de Leydig para producir testosterona, mientras
que FSH actia sobre las células de Sertoli para facilitar la produccion de
espermatozoides.
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2. Hormonas sexuales en bovinos (hermbra)

ESTROGENOS: produccion en el foliculo ovérico, estimula la receptividad sexual y el
crecimiento del endometrio.

Progesterona: secretada por el cuerpo luteo, esencial para mantener la gestacion.

Prostaglandina F2a: causa la regresion del cuerpo lateo si no hay fecundacion.

3 hormonas sexuales en bovinos (macho)

Testosterona: regula el comportamiento sexual, libido y produccidén espermatica. su
produccion es pulsatil y regulada por LH.

Hormonas accesorias: inhibina y activina regulan la produccion de FSH por
retroalimentacion.
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Figura 2. FISIOLOGIA REPRODUCTIVA DEL SISTEMA
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4 hormonas de crecimiento e IGF-1

El factor de crecimiento similar a la insulina (IGF-1) esta relacionados con el
crecimiento y produccion lactea. En México su uso estan regulados y su aplicacion es
mas comun en hatos lecheros de alto rendimiento.
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5 influencia nutricional.

La condicion corporal y la disponibilidad energética afectan directamente ala secrecion
de horminas como la insulina, leptina y IGF-1 impactando la actividad reproductiva.

Evaluaddn de la condicién corporal en bovinos de Carne




Toro f1

Un animal F1 (primera generacion filial) es el resultado del cruce de dos razas puras
genéticamente distintas. Por ejemplo, si se cruza un toro de la raza A con una vaca
de la raza B, las crias resultantes seran F1.

TORO DE RAZA “A” (100%)

F1 PROGENIE MESTIZA
[50%A-50%B)

DU
T

https://www.facebook.com/jlbrea63/posts/ocho-datos-que-debes-saber-sobre-la-heterosis-
y-un-bovino-f11-la-heterosis-vigor/2500729936833555/

Funcién zootécnica de los toros sementales F1:

La principal funcion zootécnica de los toros sementales F1 es maximizar el vigor
hibrido (heterosis) y la complementariedad racial en la descendencia. Esto se traduce
en:

Aprovechamiento del Vigor Hibrido (Heterosis): La heterosis es el rendimiento superior
de los animales cruzados en comparacion con el promedio de sus padres de raza
pura. En los F1, este vigor es maximo. Al usar un toro F1, se busca transmitir esa
ventaja a sus crias en caracteristicas como:

Mayor tasa de crecimiento: Las crias tienden a crecer mas rapido y alcanzar pesos de
mercado en menos tiempo.



Mejor eficiencia alimenticia: Convierten el alimento en carne o leche de manera mas
eficiente.

Mayor fertilidad y longevidad: Las crias pueden ser mas fértiles y tener una vida
productiva mas larga.

Mayor resistencia a enfermedades y adaptabilidad: Especialmente relevante en
ambientes dificiles.

Complementariedad Racial: Al cruzar razas distintas, se pueden combinar las mejores
caracteristicas de cada una.

Un toro F1 producto de un cruce entre una raza cebuina (adaptacion al tropico,
resistencia a parasitos) y una raza taurina (alta produccién de carne o leche, rapido
crecimiento) puede transmitir a su descendencia una combinacion deseable de
rusticidad y productividad.

Esto permite seleccionar razas maternas con buenas caracteristicas reproductivas y
habilidad materna, y la raza del toro para caracteristicas de crecimiento y composicién
de la canal.

Sistemas de Cruzamiento Especificos: Los toros F1 son fundamentales en algunos
sistemas de cruzamiento, como los sistemas terminales o rotacionales modificados.

En un sistema de cruzamiento terminal, las hembras F1 (producto de un cruce inicial)
se cruzan con toros de una tercera raza (que no ha contribuido a la composicion
genética de las hembras F1). Si se utilizan toros F1 en este tipo de sistema, la idea es
producir animales con caracteristicas muy especificas para la produccién final (carne
o leche), aprovechando al maximo el vigor hibrido de las madres F1 y la
complementariedad del toro F1.

En algunos sistemas rotacionales, el uso de sementales F1 puede ayudar a mantener
la heterosis y la adaptabilidad en generaciones sucesivas, especialmente en rebafios
pequeinos o bajo condiciones adversas.

¢ Para qué se utilizan?

Los toros sementales F1 se utilizan principalmente en programas de mejoramiento
genético para la produccion de carne o leche, especialmente en regiones con desafios
ambientales (como el tropico). Sus usos especificos incluyen:



Produccion de terneros de engorde: Cuando se busca obtener terneros con rapido
crecimiento y buena conformacion carnica, combinando la rusticidad y la adaptabilidad
de una raza con la capacidad de produccion de otra.

Mejora de la productividad en hatos de doble propésito: En sistemas donde se busca
tanto leche como carne, los toros F1 pueden aportar caracteristicas que mejoren
ambos aspectos en la descendencia, como una mayor produccion lactea de las
hembras y un buen desarrollo carnico en los machos.

Adaptacion a condiciones adversas: Son muy valiosos en zonas donde las razas puras
europeas no se adaptan bien debido al calor, la humedad o la presencia de parasitos.
Un toro F1 (por ejemplo, Cebu x Taurino) puede transmitir a sus crias la resistencia
necesaria para prosperar en estos ambientes, sin sacrificar por completo las
caracteristicas productivas.

Reduccién de costos y mayor eficiencia: Al producir animales mas eficientes en el uso
del alimento y con mayor resistencia a enfermedades, se pueden reducir los costos de
produccién y aumentar la rentabilidad de la explotacion ganadera.

En resumen, los toros sementales F1 son una herramienta estratégica en la zootecnia
moderna para optimizar la produccion ganadera, aprovechando la diversidad genética
de las razas y el fendbmeno del vigor hibrido. Sin embargo, es importante que el uso
de toros F1 se realice dentro de un sistema de cruzamiento bien planificado para
asegurar los resultados deseados y evitar la pérdida de beneficios a largo plazo.



Ventajas Especificas del Toro F1

Adaptacion: Poseen una combinacion de genes que les permite tolerar mejor las altas
temperaturas, la humedad, la radiacién solar y la presion parasitaria, elementos
criticos en el tropico.

Fertilidad y Longevidad: Al ser F1, tienden a ser mas fértiles y tener una vida Gtil mas
prolongada que las razas puras no adaptadas, lo que se traduce en mas terneros
producidos a lo largo de su vida util.

Eficiencia: Su vigor hibrido les permite ser mas eficientes en la conversion de forrajes
de menor calidad, lo cual es comun en pastizales tropicales.

Podemos tener unos ejemplos de cruzas F1 comunes en México:
Holstein x Cebu: Esta cruza es muy comun en sistemas de doble propdsito, buscando

combinar la alta producciéon lechera del Holstein con la rusticidad y adaptacién al

tropico del Cebu.

Pardo Suizo x Cebu: Similar a la anterior, esta cruza busca la combinacién de

produccion lechera y adaptacion.
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Planteamiento del problema

A pesar del avance en tecnologia reproductiva y los diferentes sistemas de manejo,
existen muchas unidades reproductivas en México presentan bajos indices de
fertilidad, altas tasas de anestro postparto y najo rendimiento productivo. En gran parte
se debe a la falta de conocimiento sobre la fisiologia endocrina de los animales y la
ausencia de estrategias enfocadas en la regulacion hormonal.

Justificacion

Comprender los mecanismos endocrinos que regulan la reproduccion y el
metabolismo bovino, diferenciando sus efectos entre machos y hembras esto permitira
establecer las estrategias necesarias de manejo eficaz orientadas a mejorar la
fertilidad y el crecimiento de la produccion del hato ganadero. Ademas, al considerar

datos de estudios realizados en México aportando informacion textualizada y
aplicables en las condiciones locales.

Objetivo general

Comprender el papel de la funcion hormonal dentro del sistema de produccién y el
impacto que tiene cada una de las hormonas endocrinas en la reproduccién bovina.

Objetivos especificos.

1 describir la funcion de las principales hormonas que intervienen en los procesos
reproductivos y metabdlicos

2 comparar los mecanismos endocrinos en ambos sexos.
3 evalua la influencia de factores nutricionales y ambientales en la secrecion hormonal.

4 como beneficia el uso de toros f1 en la ganaderia mexicana



Hipotesis

La diferencia de machos y hembras influyen significativamente en la eficiencia
reproductiva y productiva siendo moduladas por factores como la nutricion, manejo y
uso de tecnologia hormonales. Asi mismo el uso de los ejemplares f1 aporta una
ventaja en la productividad en el ata ganadero aportando ejemplares de doble
propasito con resistencias mejoradas para el ambiente y adaptabilidad.

Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé in enfoque cualitativo y descriptivo
basado en la revisidén bibliografica y analisis de datos secundarios obtenidos de
fuentes académicas mexicanas. La informacion fue recopilada a través de articulos
cientificos especializados como el instituto Nacional de investigaciones forestales,
agricolas y pecuarias (INIFAP) SAGARPA y universidades.

Asi mismo se revisaron documentos técnicos de ganaderia mexicana sobre practicas
hormonales y reproductivas. Esta metodologia permitié identificar las principales
hormonas implicadas en la reproduccion y el metabolismo, asi como evaluar las
diferencias entre machos y hembras en la reproduccion mostrando los efectos del
manejo productivo en la endocrinologia bovina.

Resultados y discusion

Los datos analizados muestran que las practicas productivas que consideran la
endocrinologia tiene mejores resultados en términos de fertilidad, las hembras que
presentan un adecuado balance energético Yy bajo estrés tienen ciclos hormonales
regulares y mayores tasas de concepcion. En machos una dieta rica en proteinas y
minerales favorecen la produccion espermatica y el comportamiento reproductivo.

Las diferencias endocrinas entre machos y hembras deber considerarse en programas
de sincronizacion de celos, IA y seleccion genética. La comprension de estas
diferencias permite una planificacion precisa y eficaz.



Conclusiones

La endocrinologia es una clave para mejorar y optimizar la reproduccion en los
sistemas ganaderos de México

Comprende la eficiencia hormonal entre ambos sexos permite disefiar estrategias
reproductivas mas eficaces

Se requiere mayor capacitacion del personal técnico y promover la investigacion
endocrinolégica aplicada en la ganaderia.

La utilizacion de potencial genético de ejemplares f1 es un impacto necesario en
produccion de leche y carne.
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