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Alimentacion de aves en México.

La alimentacion de las aves en México es diversa y depende de la especie y su
entorno, ya que pueden ser las aves pueden ser granivoras es decir comedores de
grano, frugivoras que son comedores de frutas, insectivoras que son comedores
de insectos, pero en México, la produccion avicola, incluyendo pollos y huevos, es
una industria importante, con entidades como Veracruz, Jalisco y Aguascalientes
destacando en la produccion de esta , es asi como la industria avicola mexicana
se clasifica en pollo vivo, mercado publico, supermercado, rosticeros, partes y valor
agregado, contribuyendo significativamente a la seguridad alimentaria y a la
economia nacional sin embargo, los sistemas de produccién avicola varian en
escala, tecnologia y manejo nutricional, lo que influye en la calidad, costo y
sostenibilidad de los productos es decir existen diversos de produccién lo cuales
son:

a) Sistema Industrial que es el mas extendido y tecnificado, caracterizado por
grandes granjas con altos niveles de automatizacion, es decir con mayor tecnologia
y se enfoca en la produccién masiva de pollos de engorda y huevo, con estrictos
controles sanitarios y genética mejorada todo esto por inversion que dan a este
sistema.

b) Sistema Orgénico o Libre de Jaulas este se basa en que gana popularidad por
su enfoque en el bienestar animal y la ausencia de quimicos es decir que las aves
tienen acceso al exterior y se alimentan con insumos organicos, aunque Su
productividad es menor que la del sistema industrial, y es menor la inversion.

c) Sistema de Traspatio o Familiar , este sistema es tipico en zonas rurales, donde
las aves se crian en pequefios corrales con alimentacién basada en desperdicios
caseros, granos locales y forrajes y su produccion es baja pero importante para la
economia familiar.

d) Sistema Semi-Intensivo este combina elementos del sistema industrial y el
tradicional, con aves en corrales amplios pero con alimentacion parcialmente
balanceada.

Caracteristicas de la Alimentacion en Cada Sistema

La alimentacion en la avicultura es un factor determinante para el rendimiento
productivo de las aves, ya sea en la produccion de carne (pollos de engorda) o de
huevos (gallinas ponedoras). Cada sistema de produccion avicola tecnificado,
semitecnificado y rural o de traspatio—presenta caracteristicas distintas en cuanto
al manejo, calidad, tipo de alimentos utilizados, control nutricional y exhiben una
gran diversidad de héabitos alimenticios, adaptando su dieta y estructura fisica a
diferentes fuentes de alimento. Sus sistemas digestivos estan disefiados para
procesar eficazmente el tipo de alimento que consumen, ya sean semillas, frutas,
néctar, o presas mas grandes.
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De los ingredientes comunes encontramos, granos como maiz y sorgo, harina de
soya, pasta de algoddn o subproductos animales, alfalfa y pasturas tanto en en
sistemas organicos y de traspatio.

Préacticas Tradicionales vs. Alimentacion Tecnificada
Sistema Tecnificado

e Alimentacion: Basada en raciones balanceadas industriales.
¢ Ingredientes: Granos (maiz, sorgo), soya, vitaminas, minerales y aditivos.
e Técnicas: Uso de comederos automaticos y control computarizado.

e Ventajas: Alta eficiencia, crecimiento rapido, mayor produccién de huevos o
carne.

e Ejemplo: Granjas integradas con lineas genéticas especializadas.
2. Sistema Semitecnificado
¢ Alimentacion: Combinacién de alimentos comerciales y preparacion casera.

e Ingredientes: Granos, residuos agricolas, sobras de comida, alimentos
procesados parcialmente.

e Técnicas: Comederos manuales o semiautomaticos.

e Ventajas: Menor costo que el sistema tecnificado, pero mas eficiente que el
rural.

e Ejemplo: Pequefias granjas familiares con inversion media en insumos.

3. Sistema de Traspatio o Rural

e Alimentacion: Basada en desperdicios de cocina, granos sin balancear, y
pastoreo libre.

¢ Ingredientes: Restos de comida, insectos, maiz entero, hojas verdes.
e Técnicas: Alimentacién manual y sin control nutricional.
e Ventajas: Bajo costo, autosuficiencia familiar.

¢ Desventajas: Bajo rendimiento productivo y sanitario.
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3. Aditivos Alimenticios Comunes en la Dieta de Aves Mexicanas

En las dietas de aves mexicanas, se utilizan comunmente aditivos para mejorar la
calidad y el rendimiento de la produccion entre los mas frecuentes se encuentran
los pigmentos, que intensifican el color de la yema del huevo y la piel del pollo;
antioxidantes, como BHT, BHA y tocoferoles, que previenen la oxidacion de las
grasas y protegen los nutrientes y enzimas, como la bromelina y la ficina, que
ayudan en la digestion y ablandamiento de la carne. También se utilizan aditivos
tecnoldgicos, como conservantes y reguladores de la acidez, y aditivos sensoriales,
como colorantes y aromatizantes, para mejorar la apariencia y sabor de los
alimentos para aves es decir pueden incluirse probioticos, prebiéticos, enzimas,
manano-oligosacarisos, é&cido lactico, acidos organicos, aceites esenciales,
fitobidticos, secuestrantes de micotoxinas, inhibidores de hongos, antioxidantes,
entre otros y a la aplicacion de enzimas exdgenas presenta una amplia gama de
opciones como fitasa, xilanasa, glucanasa, galactosidasa, mananasa, amilasa,
proteasa, etc. El aspecto mas importante por destacar es la magnitud de la
respuesta de la enzima a la suplementacién, siendo mayor aves no estan
completamente pre-iniciales porque en aves joévenes el suministro de enzimas
exdgenas que no pueden producirse en cantidades suficientes puede producir mas
nutrientes y energias disponibles durante las primeras etapas de la vida, Los
prebiéticos son ingredientes alimenticios que estimulan selectivamente el
crecimiento o la actividad de bacterias benéficas en el intestino. Estos carbohidratos
no digestibles (como pared celular de plantas y levaduras) son clasificados de esta
forma, por ser constituidos de complejos de oligomananos, los mas estudiados son;
mananoligosacaridos (MOS), los galactooligosacaridos (GOS) vy los
frutoligosacaridos (FOS). Los nucledtidos sirven como subunidades o monémeros
de acidos nucleico tales como ADN y ARN. Estas moléculas organicas juegan roles
bioldgicos importantes como precursores, actian como coenzimas, son fuente de
energia celular y participan en la activa sintesis de ADN y ARN, Las sustancias
activas de las plantas pueden ser clasificadas de acuerdo con sus caracteristicas
fisicas, quimicas o de actividad biolégica estas sustancias generalmente no se
encuentran en la planta en un estado puro, sino en la forma de complejos cuyos
componentes se complementan y refuerzan su accion sobre el organismo.

4. Retos Actuales en la Alimentacion Aviar

Los principales retos actuales en la alimentacion aviar incluyen la volatilidad del
mercado de granos, la aparicion de nuevas enfermedades, la presion por practicas
mas sostenibles y el cambio en las preferencias de los consumidores. Ademas, la
necesidad de reducir el uso de antibidticos, la busqueda de fuentes alternativas de
proteinas y la mejora de la eficiencia productiva son desafios clave como la
volatilidad del mercado de granos ya que aumento de los precios de los cereales
forrajeros, como el maiz y la soja, impacta directamente en los costos de produccion
avicola,
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las enfermedades aviares la propagacion de enfermedades, como la influenza
aviar, representa una amenaza constante para la salud de las aves y la seguridad
alimentaria, el bienestar animal existe una creciente demanda por sistemas de
produccién avicola que prioricen el bienestar de las aves, incluyendo espacio
adecuado, acceso al aire libre y reduccién del estrés asi como la sostenibilidad que
busca reducir el impacto ambiental de la produccion avicola, incluyendo la gestion
de residuos, la reduccion de emisiones y el uso eficiente de los recursos, el cambio
en las preferencias del consumidor estan cada vez mas interesados en la calidad
de los alimentos, la seguridad alimentaria y el origen de los productos avicolas, la
necesidad de reducir el uso de antibidticos en la produccién animal para evitar la
resistencia antimicrobiana es un desafio importante asi mismo la busqueda de
fuentes de proteina alternativas a la soja y otras fuentes tradicionales.

5. Innovaciones en la Alimentacion Avicola

La avicultura moderna se ha enfrentado al desafio de satisfacer una demanda
creciente de productos avicolas como carne y huevo, sin comprometer la eficiencia,
la salud animal ni la sostenibilidad ambiental. Uno de los factores clave para
alcanzar este equilibrio es la alimentacion, ya que representa entre el 60% y el 80%
del costo total de produccion. Ante esta situacion, la industria ha desarrollado e
implementado diversas innovaciones en la alimentacion avicola con el fin de mejorar
la productividad, reducir el impacto ambiental y asegurar el bienestar animal. Estas
innovaciones incluyen el uso de aditivos naturales, dietas de precision,
biotecnologia, alimentos funcionales y alternativas proteicas sostenibles.

La alimentacion de precision es una tecnologia emergente que permite suministrar
a las aves exactamente los nutrientes que necesitan en cada fase de su desarrollo.
Se basa en sistemas automatizados y sensores que analizan parametros como el
consumo, el peso, la conversion alimenticia y la temperatura del ambiente. A través
de software especializado, se ajustan las formulaciones del alimento de manera
dindmica. La prohibicion del uso indiscriminado de antibioticos promotores del
crecimiento en muchos paises ha impulsado la busqueda de alternativas naturales,
como las hiervas también el dado el alto costo y el impacto ambiental del uso de
soya y harina de pescado como fuentes proteicas, se han explorado fuentes de
proteina alternativa, tales como harina de insectos, lentejas, garbanzo, chicharos,
pulpa de frutas, bagazo de cafia, cascaras cascarilla de arroz o bagazo de cerveza
asi como la inclusion de enzimas exdgenas en los alimentos permite que las aves
aprovechen mejor los nutrientes presentes en los ingredientes vegetales,
especialmente los que contienen altos niveles de fibra o anti nutrientes.

La avicultura mexicana enfrenta desafios importantes, desde el encarecimiento de
insumos hasta la demanda de practicas mas sostenibles, el consumo el uso de
insectos y la nutricién de precision podrian revolucionar el sector y tener un equilibrio
entre productividad, bienestar animal y sostenibilidad sera clave para el futuro de la
industria, Las innovaciones en la alimentacion avicola han revolucionado la forma
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en que se alimentan las aves, permitiendo lograr una produccién mas eficiente,
rentable, saludable y sostenible, desde la alimentacion de precision hasta el uso de
fuentes proteicas alternativas, estas practicas buscan responder a las demandas
del mercado, las regulaciones internacionales y las preocupaciones ambientales asi
la tendencia apunta hacia una avicultura mas tecnolégica, consciente y respetuosa
con los animales y el entorno, lo que posiciona a la nutricibn como un pilar clave
para el futuro del sector avicola.
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