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sustancias afiadidas
intencionalmente a los
alimentos para modificar sus
propiedades, mejorar su
conservacion o facilitar su
procesamiento. Estos aditivos
pueden ser de origen natural
0 sintético se clasifican segin
su funcion, comao colorantes,
conservantes, edulcorantes,

saborizantes /

*  Elusode aditivos estd
regulado y controlado por

organismos de seguridad
alimentaria, como la

es un producto, generalmente
concentrado, que se afiade a
la alimentacion para
proporcionar nutrientes o
sustancias con efectos

nutricionales o fisioldgicos
Estos complementos suelen
estar en forma de tabletas,
capsulas o liquidos, y estan
regulados como alimentos

Organizacion Mundial de

Alimentarius,
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('u"ltanunas y minerales: Coma la vitamina , Dh

magnesio, hierro, zinc.
* Aridas prasos: Coma los omega-3 (DHA y EPA],

* Aminoacidos: Comao la creatina,

*  Hierbas y extractos botanicos: Como a3 equinacea,
ginkga biloba,

. Enzimas digestivas: Para mejorar |a digestian
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los suplementos alimenticias
son productos que se
adicionan a la dieta para
complementar o suplir ciertos
componentes nutricionales,
La bromatologla, como ciencia
que estudia la compasicion
quimica y las caracteristicas
nutricionales de los alimentas,
analiza también estos
suplementos para determinar

su contenido de vitaminas,
\ minerales, aminoacidos /

/a_bmmatulngl'ajuega un papel
fundamental en la evaluacion
y control de calidad de los
suplementos alimenticios,
asegurando que sean seguros

\ y eficaces para los /
consumidores




