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CARACTERISTICAS ORIGEN MATERNO ORIGEN FETAL

DEFICIÓN 
Dificultad en el parto causada por factores
relacionados con la madre (canal del parto,
pelvis, contracciones, etc.)

Dificultad en el parto causada por factores
relacionados con el feto (tamaño, posición,
malformaciones, etc.)

CAUSAS 

-Estrechez o malformaciones de la pelvis
ósea
- Alteraciones de las partes blandas del
canal del parto
- Alteraciones en la contractilidad uterina
(distocias dinámicas)

-Macrosomía fetal (feto grande)
- Presentaciones anómalas (de nalgas,
transversa, deflexiones)
- Malformaciones fetales
- Distocia de hombros

EJEMPLOS 
- Pelvis estrecha o desproporcionada
- Tumores o miomas que obstruyen el canal
- Hipotonía o hipertonía uterina

- Presentación podálica o transversa
- Cabeza fetal demasiado grande
- Hombros atascados (distocia de hombros)

MECANISMO
Impedimento mecánico o funcional en el
canal del parto materno o en la dinámica
uterina

Factores mecánicos que alteran la relación
feto-pélvica (posición, tamaño, actitud
fetal)

DISTOCIAS



DIAGNOSTICO Examen clínico, tacto vaginal, ecografía
pélvica, observación del progreso del parto

Ecografía fetal, estimación del peso fetal,
observación de la presentación y actitud
fetal durante el parto

COMPLICACIONES
ASOCIADAS 

Mayor riesgo de parto prolongado,
hemorragia posparto, lesiones del canal del
parto

Lesiones fetales (plexo braquial, fracturas),
sufrimiento fetal, mortalidad neonatal,
cesárea de urgencia

TRATAMIENTO Maniobras obstétricas, parto instrumental,
cesárea, corrección de la causa subyacente

Maniobras para liberar al feto, parto
instrumental, cesárea, reposicionamiento
fetal
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