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La Metritis Puerperal Bovina: Una Enfermedad Reproductiva de Alto Impacto 

  

La metritis puerperal es una enfermedad reproductiva común y grave en el ganado bovino, que se 

caracteriza por la inflamación del útero después del parto.  Esta condición puede tener 

consecuencias económicas significativas para los productores, debido a la reducción en la 

fertilidad, la disminución de la producción de leche y el aumento de los costos de tratamiento.  La 

metritis puerperal se manifiesta de diversas formas, desde una inflamación leve hasta una 

infección severa que puede poner en riesgo la vida del animal. 

  

Etiología y Patogenia: 

  

La metritis puerperal es una enfermedad multifactorial, con una compleja interacción de factores 

predisponentes y desencadenantes.  Entre los factores predisponentes se encuentran: 

  

- Manejo pre-parto: Una nutrición deficiente, estrés, enfermedades preexistentes y un manejo 

inadecuado durante la gestación pueden debilitar el sistema inmune de la vaca, haciéndola más 

susceptible a la infección. 

- Parto difícil (distocía):  Un parto prolongado o complicado puede causar daño al tracto 

reproductivo, facilitando la entrada de patógenos. 

- Retención de placenta: La retención de placenta es un factor de riesgo importante, ya que 

proporciona un medio de cultivo ideal para el crecimiento bacteriano en el útero. 

- Inmunosupresión:  Factores que deprimen el sistema inmunitario, como enfermedades 

sistémicas o el estrés, aumentan la vulnerabilidad a la infección uterina. 

  

Los patógenos involucrados en la metritis puerperal son diversos, incluyendo bacterias como 

Escherichia coli, Trueperella pyogenes, Fusobacterium necrophorum y otros. La entrada de estos 

microorganismos al útero, combinada con los factores predisponentes mencionados, conduce a la 

inflamación y la infección. 

  

Signos Clínicos: 

  

Los signos clínicos de la metritis puerperal varían en severidad, desde una descarga vaginal 

mucopurulenta leve hasta una descarga fétida y abundante, acompañada de fiebre, anorexia, 

depresión y disminución de la producción lechera.  En casos severos, puede haber shock séptico y 

muerte. 



  

Diagnóstico: 

  

El diagnóstico se basa en la historia clínica, el examen físico (observación de la descarga vaginal, 

palpación rectal para evaluar el tamaño y la consistencia del útero), y en ocasiones, análisis de 

laboratorio de la descarga vaginal para identificar los patógenos. 

  

Tratamiento y Prevención: 

  

El tratamiento depende de la severidad de la enfermedad.  En casos leves, puede ser suficiente el 

tratamiento sintomático con antiinflamatorios no esteroideos.  En casos más graves, se requiere el 

uso de antibióticos sistémicos, dirigidos a los patógenos identificados en el cultivo bacteriológico.  

La prevención es fundamental, y se basa principalmente en un buen manejo reproductivo, 

incluyendo una nutrición adecuada, un manejo adecuado del parto, la prevención de la retención 

de placenta y la vacunación contra enfermedades que puedan predisponer a la metritis. 

  

Conclusión: 

  

La metritis puerperal es una enfermedad reproductiva de gran importancia en la producción 

bovina. Su impacto económico es significativo, por lo que la prevención y el control oportuno son 

cruciales para mantener la salud reproductiva del hato y la rentabilidad de la explotación 

ganadera. 
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