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INTRODUCCION

El proceso reproductivo constituye la esencia de la renovacién biolégica en todas las
especies. Una alta eficiencia reproductiva es requisito indispensable para el éxito
econdmico, tanto de la ganaderia lechera como de la de carne. La baja eficiencia
reproductora se traduce en mermas directas en la produccién lactea y cosecha de
becerrada, e indirectamente en la produccién anual de carne (menos becerros
destetados). El proceso reproductivo esta regulado por el sistema endocrino e
influenciado fuertemente por las condiciones ambientales en que se desenvuelven los
animales. EVENTOS REPRODUCTIVOS A lo largo de la vida de una hembra, se debe
registrar la eficiencia de sus pardmetros reproductivos, esto para decidir usarlas como
reemplazo en el hato o ponerlas en venta; también se toman en cuenta el nimero de
lactaciones y su produccidn de leche. Estas consideraciones toman mayor importancia
cuando la produccién es mds intensiva y los gastos de manejo y alimentacidn se
vuelven mas demandantes. Para que las hembras sean rentables dentro de una
explotacion, deben:

¢ Tener rapido crecimiento desde el nacimiento hasta la pubertad

. 4 Alcanzar la pubertad a edad temprana.

¢ Tener buenos parametros de fertilidad.

¢ Producir crias viables.

¢ Producir leche suficiente para su cria y para la venta.

4 Retornar temprano al estro durante el posparto para gestar nuevamente.

4 Continuar produciendo crias y leche a intervalos regulares en su vida reproductiva

La habilidad de los animales para alcanzar estas caracteristicas depende de muchos
factores que se citan a continuaciéon. PUBERTAD La hembra rumiante alcanza la
pubertad cuando se presenta el primer comportamiento de estro acompafiado por la
ovulaciéon y maduracién del cuerpo ltteo en el ovario. Esto se encuentra determinado
por diversos factores, tales como: genotipo, tamafio y peso del animal (factores
enddgenos), estacion del afio al nacimiento, época de lluvias, nutricion, temperatura
ambiental, fotoperiodo, método de crianza y enfermedades (factores ex6genos).
Generalmente, las novillas bovinas y de bufalo, alcanzan la pubertad cuando alcanzan
de 55 a 60% de su peso adulto. Sin embargo, la edad en que pueden alcanzar la
pubertad es muy variable; desde 12 a 40 meses en el bovino, y 18 a 46 en el bufalo.
Crecimiento y peso son los determinantes de mayor importancia sobre la edad para
alcanzar la pubertad. Bajo condiciones éptimas, los animales tipo europeo y sus cruzas
alcanzan mas rapido la pubertad que el ganado cebuino, mientras que el bufalo de rio
y sus cruzas son mas rapidas que las de bufalo de pantano. Sin embargo, el ganado
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cebuino generalmente tiene una vida reproductiva mas larga que el ganado europeo,
es decir, compensa su retraso de la pubertad con una alta longevidad. En resumen, los
principales factores que influencian la edad en que se alcanza la pubertad son
genotipo, nutricion, manejo, temperatura ambiental, época y afio de nacimiento,
parasitos y enfermedades. CICLOS ESTRALES Y APAREAMIENTO Los ciclos estrales
regulares de las vacas adultas tienen una duracién promedio de 21 dias y presentan 4
etapas: proestro, estro, metaestro y diestro. Durante el proestro, la hembra se
encuentra bajo la influencia de dos hormonas hipofisiarias: la hormona foliculo
estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH). En esta etapa sigue creciendo y
madura un foliculo (a veces 2) de un grupo de foliculos en crecimiento, que secretara
estrégenos. Los estrégenos acttian sobre el cerebro de la vaca y provocan los cambios
de comportamiento caracteristicos del estro o calor. Simultdneamente actiansobre el
tracto reproductivo causando cambios como inflamacién de la vulva, hiperemia de la
vagina, salida de moco cervical e incremento del tono uterino. Las altas
concentraciones de estrégeno causan un incremento de LH que dara origen a la
ovulacion al final del estro o calor. Después de la ovulacion lo que queda del foliculo se
transforma en el cuerpo ldteo (CL) que secretard progesterona y prepara al tracto
reproductivo para la gestacion. Se pueden observar algunas descargas de sangre en
60% de las vacas. Esto no quiere decir que la concepcién haya ocurrido en el proceso
de la ovulacién.Si la fecundacion es exitosa, el CL continiia secretando progesterona
durante la mayor parte de la gestacidn. Esto previene futura actividad estral y
ovulaciones, pero ocasionalmente pueden ser observados algunos signos de calor en
un pequefio porcentaje de animales. Si no se logra la fecundacion, o el embriéon muere
antes del dia 14 o 15 del ciclo, el CL es destruido por la accién de la prostaglandina
F2a (PGF2a) y la oxitocina, que son secretadas por el Gtero y el ovario,
respectivamente. Esto da a lugar a un nuevo ciclo estral y permite a la hembra futuras
oportunidades de quedar gestanteGeneralmente, los signos externos de calor son mas
evidentes en el ganado europeo que en el cebuino y se muestran menos evidentes en
el bufalo. Aunque existen variaciones entre razas; los signos se puede clasificar como
muy poco a muy marcados. Los signos de estro son:

¢ Enrojecimiento e hinchazén de la vulva.

¢ Secrecion de moco vulvar.

4 Relajamiento de los ligamentos pélvicos.

¢ Bramidos frecuentes.

¢ Disminucion del apetito y de la produccion lactea.
¢ Indiferencia a otros animales.

4 Quietud cuando son montadas por el toro u otra vaca
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En condiciones naturales, los machos muestran interés e intentan montar a las
hembras que estan en calor. Del mismo modo, las hembras interacttian montandose
entre ellas durante el calor. En algunos casos hay salida de chorros de orina. La
duracion del calor es mas corta en razas bovinas de trépico (10 horas en promedio)
que las razas de clima templado (15 horas en promedio). También la expresion de los
signos de estro estd influenciada por factores ambientales como temperatura;
humedad; factores sociales (como dominancia); y presencia de enfermedades o dolor
en miembros o pezufias.dmico es la observacion. Para llevar a cabo este proceso, es
importante que el observador este familiarizado con lo que debe identificar. Algunas
herramientas que ayudan a la deteccion de calores son las siguientes: Detectores de
monta y marcadores de la cola; detectores de movimiento; medidores de la resistencia
vaginal (que se ve disminuida en el estro); examen del moco vaginal; monitoreo de la
temperatura corporal (o de la leche); y muestreo de concentracién de progesterona. El
uso de animales marcadores es aplicable en hatos muy grandes con sistemas de
pastoreo. Entre estos se incluyen animales vasectomizados; con desviacion del pene; y
hembras androgenizadas. A estos se les pone marcadores para identificar a las vacas
que montaron.

MVZ Esp. Ramén Gasque Goémez*. 2016. Reproduccién 150, BM Editores.
*Enciclopedia Bovina
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