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Los aditivos son sustancias
que se afiaden
intencionalmente a los
alimentos para mejorar su
sabor, color, textura,
conservacion o apariencia.
Son comunes en productos
procesados y deben estar
regulados por autoridades
sanitarias.

Los suplementos son productos
disefiados para aportar nutrientes
concentrados que pueden faltar en

la dieta o0 que se necesitan en
mayor cantidad, como vitaminas,
minerales, proteinas, aminoacidos
u omega-3. Se utilizan para cubrir
deficiencias nutricionales
especificas o en situaciones
especiales como embarazo,

K deporte, o enfermedades. )

v
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Los complementos son productos
que se afiaden a la dieta habitual
para completarla, pero no son
esenciales. Suelen ser alimentos o
compuestos naturales que aportan
beneficios adicionales como
mejorar la digestion, la flora
intestinal o el transito intestinal. A
menudo se presentan como
alimentos funcionales.

Ejemplos

incluyen colorantes Ejemplo: Ejemplo:
artificiales, conservantes, Yogures con probiéticos o Suplementos de hierro para
edulcorantesy productos enriquecidos con paciente con anemia.

emulsionantes. fibra.
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