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Un perro mestizo macho, 5 años, 22kg, es llevado a consulta por su 

propietario debido a que presenta edema facial, salivación excesiva, 

prurito intenso y vomito. Los síntomas comenzaron 30 min. después 

de recibir su vacuna anual. A la exploración, hay enrojecimiento de 

las orejas, urticaria en el abdomen y leve disnea. 

El MVZ tratante sospecha una reacción de hipersensibilidad tipo 1 y 

decide administrar un antihistamínico por vía intramuscular junto con 

un corticosteroide. 

¿Qué tipo de receptor esta involucrado principalmente en esta 

reacción alérgica: H1, H2, H3 o H4? 

En este caso, la reacción de hipersensibilidad tipo 1 es principalmente 

mediada por los receptores H1. 

Menciona 2 antihistamínicos H1 de uso frecuente en MV e indica la 

dosis estimada para un paciente canino de 22 kg: 

Difenhidramina: Dosis 1 mg/kg, aproximadamente 22 mg para el 
paciente de 22 kg. 

Clorfeniramina: Dosis 0.4 mg/kg, aproximadamente 9 mg para el 
paciente de 22 kg. 

¿Qué diferencia hay entre un antihistamínico H1 y H2? 

Los “antihistamínicos H1” estos son utilizados principalmente para 
tratar reacciones alérgicas, porque bloquean los efectos de la 
histamina en los receptores H1, y así reduciendo síntomas como 
picazón, urticaria y edema. 

Los “antihistamínicos H2”, se utilizan para reducir la producción de 
ácido gástrico en el estómago y son útiles en el tratamiento de úlceras 
gástricas y gastritis. Y no son efectivos para tratar alergias. 
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¿Cuál usarías en casos de gastritis inducida por estrés? 

En este caso, se usaría un “antihistamínico H2”, como la ranitidina o 
la famotidina, ya que están indicados para reducir la acidez 
estomacal. 

¿Qué precauciones clínicas debes tener al usar antihistamínico en 

animales geriátricos o con daño hepático? 

Pues se debe tener cuidado con las dosis, ya que estos animales 
pueden tener una metabolización más lenta y un mayor riesgo de 
efectos secundarios. 

Es recomendable iniciar con dosis más bajas y monitorear al paciente 
cuidadosamente. 

También se debe considerar la interacción con otros medicamentos 
que el animal pueda estar tomando. 

¿Qué síntomas clínicos se controlan directamente con el 

antihistamínico y cuales requieren otro tipo de fármaco? 

Controlan síntomas como prurito (picazón), urticaria (erupciones 
cutáneas) y edema facial. 

Sin embargo, los síntomas como vómito o dificultad respiratoria 
pueden requerir otros tipos de fármacos, como antieméticos o 
broncodilatadores. 
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¿Qué medidas preventivas podrías recomendar al propietario en 

futuras aplicaciones de vacunas? 

El llevar un registro detallado de cada aplicación de vacuna, 
incluyendo datos del paciente y la vacuna administrada. 

Consiguiente del Monitoreo post-vacunación y en este observar a los 

pacientes durante un tiempo después de la vacunación para detectar 

cualquier reacción adversa inmediata. 

También se podría considerar el almacenamiento adecuado para así 
mantener las vacunas en condiciones óptimas de temperatura y 
almacenamiento, siguiendo las recomendaciones del fabricante. 


