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Aplicacion clinica de los antihistaminicos en medicina veterinaria

Casoclinico

Perro mestizo macho. o afios. vy kg. Acude a consulta con edema facial.
salivacion excesiva. prurito intenso y vémito. iniciados v+ minutos después dela
vacunacion anual. A la exploracién presenta eritema auricular. urticaria
abdominal y leve disnea. El Médico Veterinario Zootecnista (MVZ) sospecha de
una reaccién de hipersensibilidad tipo I y administra un antihistaminico por via
IM junto con un corticosteroide. . ;Qué tipo de receptor esta involucrado
principalmente en esta reacciéon alérgica: Hy. Hy. Hv o Hes El receptor
principalmente involucrado en esta reaccion alérgica es el receptor Hy. Esto se
debe a quelossintomas observados (edema. prurito. urticaria. eritema. disnea)
estan mediados por la accion de la histamina sobre los receptores Hy localizados
en vasos sanguineos. piel. mucosas y vias respiratorias. La estimulacion de
estos receptores provoca vasodilatacion. aumento de la permeabilidad capilar.
contraccion del musculo liso bronquial y estimulacién de terminaciones
nerviosas sensoriales. lo que genera prurito e inflamacién. Estas respuestas son
caracteristicas de las reacciones de hipersensibilidad tipo I. mediadas por IgE y
la liberacion de histamina por mastocitos. y. Menciona dos antihistaminicos Hy
de uso frecuente en medicina veterinaria e indica la dosis estimada para un
paciente canino de vy kg. Dos antihistaminicos Hy de uso comun en medicina
veterinariason: - Difenhidramina (Benadryl®)

Dosis: y-¢ mg /kg IM o VO cada A-1v horas
Paraunperrode yykg: :¢-aamg por dosis

- Clorfeniramina (Cloro-Trimeton®)
Dosis: +.y-+.¢ mg/kgIM o VO cada -1y horas
Paraunperrodeyykg: ¢.s=a.Amgpor dosis

v. (Quédiferencia hay entre un antihistaminico Hyyuno Hrs
- Antihistaminicos Hy: Bloquean los receptores Hy periféricosy centrales. Son utilizados
paratratar sintomas alérgicos como urticaria. edema. prurito. estornudosy anafilaxia.

Ejemplo: difenhidramina. loratadina.

- Antihistaminicos Hy: Inhiben los receptores Hy ubicados principalmente en la mucosa
gastrica. reduciendo la secrecidon de acido clorhidrico. Se utilizan para el tratamiento de



Ulceras gastricas. reflujoy gastritis.
Ejemplo: ranitidina. famotidina.

¢. ¢Cudlusarias en casos de gastritisinducida por estréss

En casos de gastritis inducida por estrés. se debe utilizar un antihistaminico
Hy. yaque este tipo de farmaco reduce la secrecion acida gastrica. Un ejemplo
es famotidina a dosis de :..-y mg/kg cada (v horas por via oral. o. ;Qué
precauciones clinicas deben tenerse al usar antihistaminicos en animales
geriatricos o con dafio hepaticos

Enanimales geriatricos o con enfermedad hepatica. se debentomar las siguientes
precauciones:

- Metabolismo lento: Muchos antihistaminicos son metabolizados en el higado. En estos
pacientes. ladepuraciéon delfarmaco puede estar disminuida. loque aumenta el riesgo de
efectos adversos.

- Dosis ajustada: Puede requerirse unareduccion enladosis o mayor intervalo entre
dosis.

- Mayor sedacioén: Los antihistaminicos de primera generacion pueden cruzar labarrera
hematoencefalica. causando somnolencia. confusion o depresion del SNC.

- Monitoreo clinico: Se recomienda vigilancia estrecha de efectos adversosy evaluacion
delafuncion hepaticayrenal entratamientos prolongados.

1. ¢Qué sintomas clinicos se controlan directamente con el antihistaminicoy cuales
requieren otrotipo de farmacos

Sintomas controlados directamente con antihistaminicos Hy:

- Prurito

- Urticaria

- Eritema

- Edema facial

Sintomas que requieren tratamiento adicional con corticosteroides u otros farmacos:
-Vémito: Puede requerir antieméticos (como maropitant).

- Disnea leve: Puede beneficiarse de antiinflamatorios (corticosteroides)y. en casos
graves. broncodilatadores.

- Reaccion sistémica severa o anafilaxia: Requiere corticosteroides. fluidoterapiayen
casosgraves. adrenalina.

v. Redacta unareceta simulada para este caso (nombre comercial .. principio activo.
via de administracion. frecuenciayduracion).

. RecetaMédicaVeterinaria
-Nombre comercial: Benadryl

Principio activo: Difenhidramina
Dosis: ymg/kg



Viade administracién: Intramuscular
Frecuencia: Cada v horas
Duracién: y¢-¢a horas (segun evolucion clinica)

-Nombre comercial: Prednisona s mg
Principio activo: Prednisona
Dosis: .o mg/kgVO
Viade administracion: Oral
Frecuencia: Cada v¢ horas
Duracion: vdias. reducir gradualmente si hay mejoria

r. ¢Qué medidas preventivas podrias recomendaral propietario en futuras
aplicaciones devacunass

- Anotar lareaccién en el expediente clinico del paciente como antecedente importante.
- Aplicar premedicacion antihistaminica (ej. difenhidramina IM v+ minutos antes de la
vacunacion).

-Administrarlavacunaen clinicay mantener al animal en observacion pory.-1.
minutos post-aplicacion.

- Aplicarvacunasindividualmente. separadas por almenos y semanas. paraidentificar
posibles desencadenantes.

- Evitar aplicar vacunas multiples simultaneamente. en especial sino son estrictamente
necesarias.

- Educar al propietario sobre signos de alerta postvacunales: prurito. vomito. edema.
dificultad respiratoria.



