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Caso clinico

Un perro mestizo macho, 5 anos, 22 kg, es llevado a
consulta por su propietario debido a que presenta edema
facial, salivacion excesiva, prurito intenso y vomito. Los
sintomas comenzaron 30 minutos despues de recibir su
vacuna anual. A la exploracion, hay enrojecimiento de las
orejas, urticaria en el abdomen y leve disnea.

El MVZ tratante sospecha una reaccion de
hipersensibilidad tipo |, y decide administrar un
antihistaminico por via intramuscular junto con un
corticosteroide.

1. ¢Que tipo de receptor esta involucrado principalmente
en esta reaccion alérgica: H1, H2, H3 o H4? Justifica.

R: El receptor principalmente involucrado es el receptor H1.
Justificacién:
Las reacciones de hipersensibilidad tipo | (alérgicas) implican la
liberacion de histamina por parte de mastocitos y basofilos. La
histamina actua principalmente sobre receptores H1, causando:

. Vasodilatacion — edema y enrojecimiento.
. Contraccion del musculo liso — disnea.
. Aumento de |la permeabilidad capilar — urticaria.

. Estimulacién de terminaciones nerviosas — prurito.



2 ;/Menciona dos antihistaminicos H1 de uso frecuente en medicina
veterinaria e indica la dosis estimada para un paciente canino de 22 kg.

Difenhidramina: 44-88 mg cada 8-12 horas
.Clorfenamina: 4.4-8.8 mg cada 8-12 horas.

¢Qué diferencia hay entre un antihistaminico H1 y uno H2?
 ;Cual usarias en casos de gastritis inducida por estrés?

J Antihistaminicos H1:
Bloquean los efectos de la histamina en receptores H1, responsables de sintomas alérgicos como prurito, edema,
urticaria y broncoconstriccion.
. Antihistaminicos H2:
Bloquean los receptores H2 en células parietales gastricas, reduciendo la secrecion de acido clorhidrico.

¢Qué precauciones clinicas deben tenerse al usar antihistaminicos en
animales
geriatricos o con dafio hepatico?

. Metabolismo hepatico:
Muchos antihistaminicos se metabolizan en el higado. En animales con insuficiencia hepatica, puede haber:
Mayor vida media del farmaco.
Riesgo de acumulacion y toxicidad.

J Animales geriatricos:
Mayor sensibilidad a efectos sedantes.
Alteracion en la farmacocinética.
Riesgo de hipotension o efectos anticolinérgicos (como retencion urinaria, sequedad de mucosas).

Precauciones:
Usar dosis minimas efectivas.
Aumentar intervalos entre dosis.
Monitorizar signos neurolégicos o gastrointestinales.



:Qué sintomas clinicos se controlan directamente con el
antihistaminico y cuales requieren otro tipo de farmaco (ej. corticoide)?

Controlado con...

Sintoma
Pru rito Antihistaminico H1
Urticaria Antihistaminico H1

Enrojecimiento de orejas
Salivacion excesiva

Antihistaminico H1

Antihistaminico H1

Edema facial
Vomito Corticoide (principal)
. Antiemético
Disnea

Corticoide + soporte 02

Redacta una receta simulada para este caso (hombre comercial, principio
activo, via de administracion, frecuencia y duracion).

Paciente: Canino mestizo, macho, 22 kg
Diagndstico: Reaccion de hipersensibilidad tipo | post-vacunacion
Tratamiento:

Benadryl® (Difenhidramina)
Principio activo: Difenhidramina
Dosis: 50 mg IM cada 8 horas por 24-48 h
solucién inyectable
Principio activo: Prednisolona sddica fosfato
Dosis: 1 mg/kg IM una vez (22 mg total)
Maropitant (Cerenia®)

Dosis: 1 mg/kg SC cada 24 h por 2 dias (22 mg)

Instrucciones al propietario:
Observar signos de recaida (edema, disnea).
Mantener en reposo.

Control en 24-48 h.



¢Qué medidas preventivas podrias recomendar al propietario
en futuras
aplicaciones de vacunas?

Premedicacion:
Administrar antihistaminicos (e incluso corticoides en algunos casos) 30 minutos antes de
vacunar.
Cambio de protocolo vacunal:
Evaluar necesidad real de cada vacuna.
Considerar vacunas monovalentes si es posible.

Observacion posterior a vacunacion:
Mantener al paciente en observacion en la clinica al menos 30-60 minutos tras aplicar la
vacuna.
Historial clinico documentado:
Registrar la reaccion para futuras consultas.
Notificacidon al laboratorio:
Informar la reaccidén adversa al fabricante de la vacuna para seguimiento de
farmacovigilancia.



