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Antibiéticos en Medicina Veterinaria: Usos, Retos y Futuro
Introduccién

Los antibidticos han revolucionado la medicina veterinaria desde su introduccién en la
década de 1950, convirtiéndose en herramientas fundamentales para el tratamiento,
control y prevenciéon de enfermedades bacterianas en animales de produccién y
companiial. Segun la Organizacién Mundial de la Sanidad Animal (OIE), el 20% de la
produccion animal mundial se pierde debido a enfermedades?2, lo que subraya la
importancia critica de estos medicamentos para la salud animal, la seguridad
alimentaria y la economia global.

Sin embargo, el uso intensivo de antibidticos en veterinaria ha generado uno de los
principales desafios de salud publica del siglo XXI: la resistencia antimicrobiana
(RAM)34. Esta problematica requiere un enfoque integral bajo la perspectiva "One Health"
que considere la interconexion entre la salud humana, animal y ambiental56.

A. Historia y Evolucién del Uso de Antibidticos en Medicina Veterinaria
Primeros Desarrollos

El uso de antibiéticos en medicina veterinaria comenzd poco después de su aplicaciéon
en medicina humanai. La penicilina, descubierta por Alexander Fleming en 1928, marco
el inicio de la era antibidtica7. En medicina veterinaria, paralelamente a lo que ocurria
en medicina humana, los antibiéticos comenzaron a ser utilizados para tratamientos
de animales enfermos en la década de 19508.

Un hito significativo ocurrié cuando en esa época, alimentando cerdos con desechos
de fermentacién de tetraciclinas, se descubrié que esos cerdos crecian mas que los
que recibian otros alimentos8. Este descubrimiento llevo al uso de antibiéticos

como promotores del crecimiento cuando son adicionados en cantidades
subterapéuticas a los alimentos8, estableciendo una practica que perduraria durante
décadas.

Evolucion de las Familias de Antibidticos

La historia de los antibidticos veterinarios siguio el desarrollo de las principales familias
farmacoldgicas?:

o Anos 1940-1950: Introduccion de penicilinas y tetraciclinas

e Anos 1950-1960: Desarrollo de cefalosporinas de primera generacion

e Anos 1960-1970: Aparicién de aminoglucésidos y macrolidosN

e Anos 1980: Introduccion de fluoroquinolonas

¢ Anos 2000: Desarrollo de antimicrobianos de ultima generacion
Transicién hacia el Uso Responsable

A partir de la década de 2000, la creciente preocupacion por la aparicion de cepas
resistentes llevo a un cambio paradigmatico hacia el uso prudente y responsable de


http://www.seq.es/seq/html/revista_seq/0497/rev1.html
https://www.veterindustria.com/key/banner/uso-responsable-de-los-antibioticos_14126_100_13755_0_1_in.html
https://cuasveterinaria.es/blog/antibioticos-animales-resistencia-y-regulaciones/
https://cuasveterinaria.es/blog/antibioticos-animales-resistencia-y-regulaciones/
https://www.woah.org/app/uploads/2024/06/combatir-la-resistencia-a-los-antimicrobianos-a-traves-del-enfoque-una-sola-salud.pdf
https://www.woah.org/app/uploads/2024/06/combatir-la-resistencia-a-los-antimicrobianos-a-traves-del-enfoque-una-sola-salud.pdf
http://www.seq.es/seq/html/revista_seq/0497/rev1.html
http://www.hospitalitaliano.org.ar/archivos/noticias_attachs/47/documentos/7482_102-111-belloso.pdf
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/4b6a1fdd-7305-4cad-ae6e-b943fd20e925/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/4b6a1fdd-7305-4cad-ae6e-b943fd20e925/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/4b6a1fdd-7305-4cad-ae6e-b943fd20e925/content
http://www.hospitalitaliano.org.ar/archivos/noticias_attachs/47/documentos/7482_102-111-belloso.pdf

antimicrobianos3. La Unién Europea prohibié el uso de antibiéticos como promotores de
crecimiento en 20069, marcando el inicio de una nueva era regulatoria.

B. Mecanismos de Accion de los Principales Grupos de Antibiéticos Utilizados en
Animales

Los antibidticos veterinarios se clasifican segun sus mecanismos de accion, actuando
sobre diferentes estructuras bacterianas1011:

1. Inhibidores de la Sintesis de Pared Celular
Betalactamicos

Los antibiéticos betalactamicos alteran el desarrollo de la pared celular bacteriana
al interferir en las enzimas transpeptidasas responsables de la formacion de puentes
entre filamentos del peptidoglucano12. Incluyen:

¢ Penicilinas: Amoxicilina, ampicilina
o Cefalosporinas: Ceftiofur, cefalexina
¢ Carbapenémicos y monobactamicos

Son antibiéticos de accién bactericida lenta, con actividad dependiente del
tiempo13, caracterizandose por su buena distribuciéon y escasa toxicidad13.

2. Inhibidores de la Sintesis Proteica
Tetraciclinas

Las tetraciclinas son antibiéticos de amplio espectro que inhiben la sintesis proteica
bacteriana1415. Se clasifican segun su duracién de accion:

e Accion corta: Tetraciclina, oxitetraciclina, clortetraciclina
e Accion intermedia: Demetilclortetraciclina, metaciclina
e Accion prolongada: Doxiciclina, minociclina

Macrélidos

Los macrélidos se caracterizan por presentar un gran anillo de lactona en su
estructura y son mucho mas eficaces frente a bacterias grampositivas que frente a
gramnegativas16. Incluyen:

¢ Anillo de 14 miembros: Eritromicina
o Anillo de 16 miembros: Tilosina, tiimicosina, tulatromicina
e Azilidas: Azitromicina, gamitromicina

3. Otros Mecanismos de Accion

Los antimicrobianos también pueden actuar mediante 10:

¢ Inhibicién de la sintesis de acidos nucleicos (fluoroquinolonas)
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e Accién sobre la membrana citoplasmatica (polimixinas)

e Accion sobre las vias metabdlicas (sulfamidas, trimetoprima)
C. Resistencia Antimicrobiana: Causas, Consecuencias y Estrategias de Mitigacion
Definicion y Alcance del Problema

La resistencia a los antimicrobianos ocurre cuando las bacterias cambian en
respuesta al uso de estos medicamentos, haciéndose capaces de resistir los
efectos de los mismos3. La resistencia a los antimicrobianos es una amenaza
creciente para el bienestar de los seres humanos y de los animales4,
considerandose uno de los principales desafios sanitarios de nuestro tiempo4.

Causas Principales
1. Uso Inadecuado de Antimicrobianos

e Prescribir antibiéticos cuando no son necesarios o no seguir el curso
completo del tratamiento puede favorecer el desarrollo de bacterias
resistentes3

e Uso excesivo: El uso desmesurado acelera el proceso de resistencia3

o Exposicion por debajo de concentraciones minimas inhibitorias durante
periodos continuos17

2. Mecanismos de Desarrollo de Resistencia
Las bacterias desarrollan resistencia mediante varios mecanismos18:
o Eflujo de antibidticos fuera de la célula
¢ Inactivacion del medicamento mediante enzimas como penicilinasas
e Cambios en el microorganismo que disminuyen la afinidad del antibiético
e Absorcion restringida del farmaco
3. Transferencia Genética

Las bacterias pueden transferir genes de resistencia a otras bacterias, propagando
la resistencia3, especialmente en ambientes como aguas residuales donde ocurre una
interaccion entre las bacterias con la subsecuente aparicion y propagacion de
genes moviles de la resistencial7.

Consecuencias de la Resistencia
Impacto en Salud Animal
¢ Infecciones mas dificiles de tratar
¢ Mayor mortalidad en animales
¢ Incremento en los costos de tratamiento3

Impacto en Salud Publica
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Segun datos recientes, la resistencia a los antimicrobianos utilizados habitualmente
sigue siendo persistentemente elevada, tanto en humanos como en animales, para
patégenos esenciales como Salmonella'y Campylobacter19. Se estimé que 1,27
millones de personas murieron a causa de una infeccién causada por una bacteria
resistente a los medicamentos en 20195.

Estrategias de Mitigacion
1. Programas Nacionales de Control

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN) implementado en
Espafa desde 2014 ha logrado resultados significativos20. El uso de antibiéticos en
sanidad animal ha experimentado una reduccion del 71% en los ultimos anos21.

2. Enfoque One Health

Un enfoque global, como es el caso de "Una sola salud”, es esencial para hacer
frente a la resistencia a los antimicrobianos19. Este enfoque integra22:

e Vigilancia robusta de resistencias
¢ Uso prudente de antimicrobianos
e Colaboracién intersectorial
3. Medidas de Prevencién
Las estrategias incluyen23:
« Bioseguridad e higiene en instalaciones
e Control de ingreso de nuevos animales
e Programas de vacunacién preventiva
o Trazabilidad y registro de tratamientos
D. Uso de Antibidticos en Animales de Produccion y su Impacto en la Salud Publica
Magnitud del Uso

Aproximadamente el 80% del consumo total de antibiéticos de importancia médica
se da en el sector animal en algunos paises, principalmente para estimular el
crecimiento en animales sanos24. Sin embargo, esta tendencia esta cambiando: el uso
de los antibiéticos ha disminuido y en la actualidad es menor en los animales
productores de alimentos que en humanos segun datos europeos recientes25.

Aplicaciones en Produccién Animal
1. Usos Terapéuticos
Los antibidticos se utilizan para2:
o Tratamiento de infecciones bacterianas confirmadas

e Control de enfermedades en grupos de animales
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e Prevencion en situaciones de alto riesgo
2. Vias de Administracion

Los antibidticos pueden usarse a través de los piensos medicamentosos para tratar
enfermedades en los animales de produccion2. Esta via esta altamente regulada y
controlada para tratar animales enfermos2.

Impacto en la Cadena Alimentaria
Transferencia de Resistencias

El papel de la cadena alimentaria en la transferencia de bacterias resistentes a
antibiéticos es significativo26. Las bacterias zoonéticas resistentes a los
antimicrobianos son de particular interés, ya que podrian comprometer el
tratamiento eficaz de las infecciones en humanos?27.

Residuos en Alimentos

La presencia de bacterias resistentes en alimentos de origen animal ha sido
documentada ampliamente. Las BRAs mas frecuentes fueron Escherichia

coli productora de B-lactamasas de espectro extendido (BLEE), Salmonella spp.
resistente a multiples farmacos (MDR) y Staphylococcus aureus resistente a
meticilina (SARM)28.

Medidas de Control
1. Regulacién del Uso

La nueva normativa europea prohibe el uso de antimicrobianos para fomentar el
crecimiento y establece restricciones relativas a los antimicrobianos reservados
para uso humano29.

2. Categorizacion de Antibiéticos

Se ha implementado una categorizacion de antibiéticos (A, B, C, D) segun su
importancia para la medicina humana30:

e Categoria A: Criticos para medicina humana (uso restringido)
e Categoria B: Importantes (uso controlado)
o Categoria C: Uso veterinario preferente
o Categoria D: Uso veterinario exclusivo
E. Alternativas al Uso de Antibitticos en Medicina Veterinaria

La busqueda de alternativas sostenibles ha llevado al desarrollo de muiltiples
estrategias para reducir la dependencia de antibiéticos convencionales31.

1. Probidticos

Definiciéon y Mecanismo
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Los probiéticos son organismos vivos que cuando son administrados en
cantidades adecuadas confieren un beneficio para la salud del

hospedero32. Estimulan el establecimiento y desarrollo de un equilibrio deseable
en la microbiota33.

Aplicaciones en Diferentes Especies

En los animales de produccion, se ha demostrado que aumentan la digestion de
nutrientes, reducen la morbilidad y la mortalidad, los comportamientos
relacionados con el estrés e incrementa la tasa y/o eficiencia del crecimiento34.

En los animales de compaiia se ha comprobado que los biéticos mantienen o
mejoran los resultados de salud del tracto gastrointestinal, promueven la respuesta
inmune y benefician la salud metabélica34.

Microorganismos Utilizados

Los probidticos mas comunes incluyen34:
« Bacterias del acido lactico: Lactobacillus, Enterococcus, Pediococcus
e Prebiéticos: Fructanos, galactooligosacaridos, betaglucanos
o Levaduras: Saccharomyces cerevisiae

2. Fitoterapia Veterinaria

Fundamentos

La fitoterapia se define como la utilizacién de los productos de origen vegetal con
una finalidad terapéutica35, siendo una potente alternativa terapéutica que puede
usarse de manera preventiva y curativa en los animales36.

Objetivos y Beneficios

El uso de fitoterapia de manera preventiva y curativa en los animales cumple
diferentes objetivos36:

o Disminuye el uso de farmacos de sintesis y los niveles de farmacorresistencia
¢ Reduce el riesgo de residuos alimentarios

¢ Mejora el estatus sanitario de los animales desde el punto de vista del bienestar
animal

o Disminuyen los residuos de las ganaderias que acabarian en el medio
ambiente

Aplicacién Practica

La formacidn en fitoterapia veterinaria ayudara en la sustitucion de determinadas
practicas o productos en la actividad clinica y zootécnica diaria37, alineandose con
la estrategia europea de reducir en un 50% los antimicrobianos utilizados en los
animales de granja38.
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3. Péptidos Antimicrobianos
Caracteristicas

Los péptidos antimicrobianos (AMP) son proteinas de pequefo tamafo que estan
presentes en la mayor parte de las especies de forma natural y estan implicadas en
la defensa del organismo contra los agentes patégenos39.

Mecanismos de Accion
Los AMP actuan mediante diversos mecanismos40:
e Permeabilizacion de la membrana bacteriana
¢ Interferencia en procesos metabdlicos
¢ Accién sobre componentes citoplasmaticos especificos
Ventajas Terapéuticas
Los péptidos antimicrobianos ofrecen multiples beneficios41:
¢ No inducen resistencia antimicrobiana
¢ Amplio espectro de accién (bacterias, virus, hongos)
e Accion bacteriostatica
o Tiempo corto de contacto requerido
4. Bacteriofagos
Concepto y Aplicacion

Los bacteriéfagos son virus que infectan bacterias y representan una de las
estrategias mas prometedoras frente al aumento de las resistencias
bacterianas42. Permitiria eliminar de forma selectiva unicamente a las que son
multirresistentes, de un modo mas respetuoso para la salud humana y animal y
también para el medio ambiente42.

Ventajas de la Fagoterapia
La terapia con bacteriéfagos presenta multiples ventajas43:

o Alta especificidad hacia bacterias patégenas

o No afecta bacterias benéficas

o Capacidad de multiplicacién en el sitio de infeccién

o Ausencia de toxicidad para células de mamiferos

¢ Respetuosa con el medio ambiente al no dejar residuos4?2
Aplicaciones en Veterinaria

En medicina veterinaria desde hace poco mas de tres décadas que se analiza la
fagoterapia en animales de produccion, de compaiiia y experimentales,
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con resultados alentadores en términos de disminuir la mortalidad, la severidad del
cuadro clinico y el recuento bacteriano a nivel tisular43.

5. Vacunas
Importancia Estratégica

Las vacunas son herramienta para la lucha frente a la resistencia antimicrobiana44,
siendo muy utiles en la prevencién y el control de muchas enfermedades, siempre
que se ajuste al programa de control efectivo de la enfermedad23.

Desarrollo de Nuevas Vacunas

El proyecto SAPHIR de la Unién Europea ha probado en laboratorio seis
prometedoras vacunas candidatas que protegen contra cepas patdégenas importantes
en ganado vacuno, porcino y avicola45. Una de las mejores vacunas candidatas
proveyé proteccion completa con una sola administracion intramuscular45.

6. Otras Alternativas Emergentes
Medicamentos Antiinflamatorios

Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) han demostrado utilidad
en el tratamiento de mastitis bovina como alternativa a antibioticos46.

Aceites Esenciales

Los aceites esenciales derivados de los vegetales estan siendo investigados como
alternativas naturales con propiedades antimicrobianas35.

F. Regulacion y Normativa Nacional/Internacional sobre el Uso de Antibidticos Veterinarios
Marco Regulatorio Europeo
Reglamento (UE) 2019/6

El Reglamento (UE) 2019/6, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de
diciembre de 2018, sobre medicamentos veterinarios establece normas para la
venta, la fabricacion, la importacion, la exportacion, el abastecimiento, la
distribucion el control y el uso de medicamentos veterinarios29.

El Reglamento continuia y refuerza la lucha de la UE contra la resistencia a los
antimicrobianos mediante29:

e Prohibicion del uso de antimicrobianos para fomentar el crecimiento
¢ Restricciones de antimicrobianos reservados para uso humano
¢ Nuevos requisitos de farmacovigilancia

Objetivos del Marco Europeo

El marco juridico busca47:

¢ Mejorar la disponibilidad de medicamentos veterinarios
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e Impulsar la competitividad y la innovacién en el sector farmacéutico veterinario
o Contribuir a luchar contra la resistencia microbiana

Normativa Nacional Espanola

Real Decreto 666/2023

El Consejo de Ministros ha dado su aprobacién al Real Decreto que tiene como
objetivo regular la prescripcion, distribucién y dispensacion de medicamentos
veterinarios, con el propdésito de promover un uso prudente y responsable de los
mismos48.

Disposiciones Principales
La nueva normativa establece48:

¢ Responsabilidades de los distribuidores mayoristas, minoristas y de ventas
online

e Condiciones para las prescripciones veterinarias

o Transmision electrénica de datos de recetas de antibioticos

e Restricciones de uso de antimicrobianos segun categorizacion
Categorizacion de Antibiéticos

El sistema espanol implementa una categorizacién de antibiéticos (A, B, C, D) que
determina las condiciones de uso30:

e Categoria A: Antimicrobianos criticos (uso excepcional)

e Categoria B: Antimicrobianos importantes (uso controlado)

e Categoria C: Antimicrobianos de primera eleccién veterinaria

o Categoria D: Sin evaluacién especifica para medicina humana
Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibioticos (PRAN)
Objetivos y Estructura

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos (PRAN) es un plan
estratégico y de accidon cuyo objetivo es reducir el riesgo de selecciéon y
diseminacion de resistencia a los antibiéticos20. Implementado desde 201420, opera
bajo una estrategia multisectorial que involucra los principales actores de la salud
humana, animal y ambiental, siguiendo la linea One Health20.

Lineas Estratégicas
El PRAN propone seis lineas de accién comunes20:
¢ Vigilancia del consumo y de la resistencia a los antibioticos

e Control y regulacion del uso


https://porcinews.com/novedades-en-la-normativa-sobre-uso-responsable-de-medicamentos-veterinarios/
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e Prevencion de infecciones

+ Investigacion e innovacion

¢ Formacion de profesionales

e Comunicacion y sensibilizacion
Resultados Alcanzados

Hasta la fecha, el PRAN ha puesto en marcha un total de 80 medidas en todo el
ambito nacional, destacando la notable reducciéon del consumo de antibiéticos49. El
uso de antibiéticos en sanidad animal ha experimentado una reduccion del 71%21.

Herramientas de Apoyo Profesional
Guia Terapéutica de Antimicrobianos Veterinarios

El PRAN ha desarrollado una App "Guia terapéutica de antimicrobianos
veterinarios" que facilita30:

 Tratamiento aconsejado para cada especie segun la patologia
o Categorizacion de antibiéticos y recomendacién del mas adecuado
e Recomendaciones para la forma de administracion
e Situacién epidemioldgica de cada zona
Vigilancia y Control
Sistema Nacional de Vigilancia

El documento marco para la Vigilancia Nacional de la Resistencia a los
Antimicrobianos establece las bases del nuevo sistema cuyo objetivo es contribuir a la
disminucién de la morbilidad y mortalidad debida a infecciones causadas por
patégenos resistentes50.

Integracion en RENAVE

La vigilancia nacional de las resistencias se integrara en la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica (RENAVE)50, permitiendo una coordinacion efectiva entre
el Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES) y el Instituto de
Salud Carlos Il (ISCIIN50.

Normativa Internacional
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA)

La OMSA elabora para sus Paises Miembros, normas, directrices y
recomendaciones internacionales sobre los productos veterinarios51, recogidas en
publicaciones como el Cédigo Sanitario para los Animales Terrestres y el Manual de las
Pruebas de Diagnéstico y de las Vacunas.

Directrices de la OMS


https://www.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2022-09/Plan%20Nacional%20Resistencia%20Antibi%C3%B3ticos%20(PRAN)%202022-2024.pdf
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La OMS ha publicado nuevas directrices sobre el uso de antimicrobianos
médicamente importantes en animales productores de alimentos, recomendando
que los agricultores y la industria alimentaria dejen de usar antimicrobianos
rutinariamente para promover el crecimiento y prevenir enfermedades en animales
sanosb6.

Conclusioén

Acciones practicas para combatir la resistencia antimicrobiana en veterinaria:

Aplicar el enfoque One Health: Trabaja de manera coordinada entre personal de salud
humana, animal y ambiental para identificar y controlar los riesgos de resistencia.

Reducir el uso innecesario de antibidticos: Consulta guias actualizadas y solo prescribe o
utiliza antibidticos cuando sea realmente necesario, con diagndstico previo.

Implementar alternativas: Usa probidticos, fitoterapia, vacunas y otras opciones
comprobadas en vez de recurrir siempre a antibidticos.

Capacitacién continua: Participa en cursos y talleres sobre el uso responsable de
antimicrobianos y nuevas terapias. Mantente al dia con los avances del enfoque One
Health.

Programas PROA Veterinarios: Adopta en clinicas y granjas programas para optimizar el
uso de antimicrobianos, usando protocolos claros y revisando la eficacia de los
tratamientos.

Utiliza diagnésticos rapidos: Invierte o solicita herramientas rapidas para identificar
infecciones y asi evitar tratamientos innecesarios.

Premia las buenas practicas: Fomenta incentivos econémicos y reconocimientos para
quienes reduzcan el uso de antibiéticos y adopten alternativas.

Recuerda: Cada accién cuenta para preservar la eficacia de los antimicrobianos. Actua
hoy con responsabilidad; la salud animal y publica depende de decisiones diarias
informadas y coordinadas.
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