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Técnicas de Manejo y Sujeción en Bovinos 

Introducción 
El manejo adecuado de los bovinos es una práctica fundamental dentro de la producción pecuaria, 

ya que garantiza el bienestar animal, facilita las labores veterinarias y zootécnicas, y reduce riesgos 

tanto para los animales como para los operarios. Entre los aspectos más importantes de este manejo 

se encuentran las técnicas de sujeción, indispensables para realizar procedimientos sanitarios, 

reproductivos o de inspección física. 

Importancia del manejo y sujeción en bovinos 
La sujeción de bovinos es un procedimiento clave en las explotaciones ganaderas. Permite controlar 

al animal de forma segura y efectiva, disminuyendo el estrés y evitando accidentes. Su correcta 

aplicación también influye directamente en la productividad, ya que un animal estresado o 

lesionado puede disminuir su rendimiento en producción de leche o carne. Además, es crucial para 

prevenir lesiones al personal técnico o ganadero. 

Tipos de manejo en bovinos 
El manejo del ganado bovino se basa en el conocimiento del comportamiento animal. Los bovinos 

tienen un campo visual amplio, una zona de fuga definida y una fuerte tendencia al comportamiento 

gregario. Entender estos factores permite aplicar técnicas de arreo y confinamiento que reduzcan 

el estrés. Un buen manejo implica el uso de corrales funcionales, mangas de conducción, cepos o 

bretes, evitando el uso de gritos o golpes, ya que pueden generar conductas defensivas y agresividad 

en el animal. 

Técnicas de sujeción más utilizadas 
Las técnicas de sujeción en bovinos se clasifican principalmente en mecánicas y manuales: 

 

1. Sujeción manual: Se utiliza principalmente en animales jóvenes o de temperamento dócil. Implica 

el uso de cuerdas, narigueras o simplemente la manipulación del animal por una o más personas. 

Aunque es sencilla, requiere experiencia para evitar lesiones. 

 

2. Sujeción mecánica: Involucra estructuras como el cepo (o brete), que inmoviliza completamente 

al animal. Es ideal para intervenciones médicas, vacunaciones o inseminaciones. También se puede 

usar el cabestro, la nariguera metálica o el toril de inmovilización. 

 

3. Sujeción de la cabeza: Para revisiones bucales, administración oral de medicamentos o instalación 

de narigueras. Puede realizarse con la mano, con una cuerda o mediante un lazo. 

 

4. Sujeción del cuerpo o miembros: Necesaria para procedimientos como el recorte de pezuñas. Se 

puede usar una cuerda de sujeción en forma de ocho para inmovilizar las extremidades. 
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Consideraciones éticas y de bienestar animal 
Toda técnica de manejo o sujeción debe aplicarse respetando las normas de bienestar animal. Se 

debe evitar causar dolor innecesario, limitar el tiempo de sujeción y utilizar métodos humanitarios. 

Capacitar al personal en etología bovina y técnicas seguras reduce considerablemente el riesgo de 

accidentes y mejora la eficiencia de las intervenciones. 

Conclusión 
Las técnicas de manejo y sujeción en bovinos son herramientas esenciales para garantizar la 

seguridad, salud y bienestar tanto de los animales como de los trabajadores. Su correcta aplicación 

permite realizar procedimientos zootécnicos con eficacia, minimizando el estrés y aumentando la 

productividad. Por ello, es fundamental que quienes trabajan con ganado bovino conozcan, 

respeten y apliquen estas técnicas con responsabilidad y ética profesional. 

 


