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Exploracion

Fisica

—

g

Pulso -

Llenado
Capilar

Percusion

Auscultacion — estetoscopio.

_—

Técnica que consiste en golpear
ligeramente una zona del cuerpo

A

para escuchar los sonidos que
produce.
Objetivo: Evaluar el contenido en

cavidades (aire, liquido o sélido).

~—

—

Técnica que consiste en escuchar
los sonidos del cuerpo con un

Objetivo: Evaluar el

_ funcionamiento de 6rganos

_— Lugares de toma:

Onda de presién
. Parametros evaluados:
arterial generada  _
por la contraccion

. Alteraciones posibles:
del corazén.

Tipos de sonidos:
Timpanismo 2 Sonido hueco
(normal en intestinos).

Mate > Sonido apagado
(higado, masas).

Submate > Sonido intermedio
(zonas de transicion).

—

Zonas comunes:

Regioén toracica » Corazén
y pulmones.

Region abdominal — Ruidos
intestinales.

__J Sonidos

normales/patolégicos:
Cardiacos — Tonos, soplos.
Respiratorios — Murmullos
vesiculares, estertores.
Intestinales — Presencia o
Lausencia de ruidos.

Arteria femoral, Arteria carotida, Arteria radial

Frecuencia, Ritmo, Intensidad

Taquicardia, Bradicardia, Pulso débil o filiforme

x —
Evaluacion: Presionar por 2
J— segundos y medir el tiempo de
Tiempo que tarda en recuperacion.
volver el colorrosado —— Normal: Menor a 2 segundos.
tras presionar una uia Anormal: Mayor a 2 segundos
0 mucosa. (puede indicar hipoperfusion o
— shock).
¥




