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“QUE ES UN ESTUOIO OE
TIEMPOS ¥ MOVIMIENTOS ¥
PARA QUE SIRVE"

¢QUE ES?

- Es un método que registra
los tiempos de ejecucién de
diferentes actividades y
examina los movimientos que
- = realiza un trabajador durante
I un proceso especifico.
‘ - Se enfoca en identificar
tanto los tiempos necesarios
para completar una tarea
como los movimientos
involucrados. con el objetivo
de optimizar la eficiencia.

UTILIDADES:

1Mejora de Productividad: Permite
identificar areas donde se pueden
reducir tiempos o eliminar
movimientos innecesarios.

2. Reduccién de Costos: Al
optimizar procesos y eliminar
ineficiencias. las empresas pueden
disminuir costos operativos.

3. Establecimiento de Estandares:
Ayuda a establecer tiempos
estandar paratareas especificas, lo
que faveilita/la planificacion y
programacion del trabajo.

UTILIDADES:

4. Capacitaciéon: Brinda-informacion
valiosa que puede utilizarse para
trenar a los empleados en
Btodos mas eficientes de trabajo.

5 Mejora Continua: Fomenta una
cultura de mejora continua, ya que
se pueden realizar estudios
periodicos<para seguir optimizando
procesos.

6. Analisis Comparativo: Permite
comparar el rendimiento entre
diferentes trabajadores o equipos,
para mejores practicas.
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