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¿ Qué es un estudio de tiempos ?

consiste en medir el tiempo que tarda un
trabajador en realizar cada una de las
actividades o movimientos que componen una
tarea. Se usa para establecer estándares de
tiempo, detectar demoras o tiempos muertos, y
planificar mejor la producción.

¿ Que es un estudio de
movimiento

se enfoca en observar y analizar los
movimientos físicos que realiza una persona
durante su trabajo, con el objetivo de eliminar
movimientos innecesarios o ineficientes, reducir
la fatiga y mejorar la ergonomía.

sirve para:

Optimizar procesos productivos
aumentando la eficiencia.
Establecer estándares de tiempo para
tareas.
Mejorar la distribución del trabajo y
recursos.
Reducir costos al minimizar desperdicios de
tiempo y movimientos.
 Incrementar la productividad y calidad del
trabajo.
Mejorar las condiciones laborales
reduciendo esfuerzos inútiles.
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