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CARDIOSELECTIVOS Y FARMACOLOGIA DEL
APARATO RESPIRATORIO

FARMACOS INOTROPICOS
POSITIVOS FARMACOS

Los farmacos inotroépicos positivos son medicamentos gR@IPHC@S
d

que aumentan la fuerza de contraccion del corazéon. Se
Inotrépico cCOMO ACTUAN??

utilizan principalmente en situaciones en las que el
corazon no esta bombeando con suficiente eficacia,
como en: insuficiencia cardiaca aguda, shock
cardiogenico, despues de una cirugia cardiaca,
algunas formas de bloqueo o arritmias.
actuian principalmente aumentando la
concentracion de calcio dentro de las células del
musculo cardiaco (miocitos), lo que permite una
contraccion mas fuerte del corazon. Cada grupo de
farmacos lo logra por distintos mecanismos.

EFECTOS esoa i e

A, inuto cardiaco
Efectos principales

52 2 < - vacien del tono
*Contraccién del corazén — mejora el bombeo de sangre. © sir e
*Gasto cardiaco — mejor oxigenacién del cuerpo.
*Consumo de oxigeno del corazén — puede ser riesgoso en pacientes
cardiacos.
*Posibles arritmias y aumento de la frecuencia cardiaca.
Ejemplos comunes Reducen regtencias v

vasc tores pertercar -

*Dobutamina: mejora contraccion sin subir tanto la frecuencia.
*Dopamina: segun la dosis, puede aumentar el gasto cardiaco o la
presion.

*Milrinona: inotrépico y vasodilatador.

*Digoxina: mejora fuerza cardiaca; cuidado con toxicidad.
*Adrenalina / Noradrenalina: usados en emergencias como shock.

FARMACOS
ANTIARRITMICOS

Son medicamentos que se usan para
prevenir o corregir alteraciones del ritmo
cardiaco (arritmias), como taquicardias o

fibrilaciones.

' ANTIARRITMICOS 22

éCOMO ACTUAN? T

Actuian modificando el paso de iones
(sodio, potasio, calcio) a través de las
membranas del corazon, lo que afecta
el potencial de acciéon de las células
cardiacas y corrige los ritmos
anormales.

EFECTOS

Efectos de los farmacos antiarritmicos

Positivos:

*Corrigen arritmias (normalizan el ritmo del corazon).
*Disminuyen la frecuencia cardiaca

*Mejoran la conduccién eléctrica

Negativos (efectos adversos):

e tos : *Bradicardia
*Hipotension
ot S jos *Mareos
—— *Pueden causar nuevas arritmias (efecto proarritmico)
Sontraindica A *Toxicidad (segin el farmaco)
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CARDIOSELECTIVOS Y FARMACOLOGIA DEL
APARATO RESPIRATORIO

FARMACOS
ANGIOTENSINOSOS

Son medicamentos que actitan sobre el sistema
renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), ayudando a
controlar la presion arterial y proteger el corazén y los
rinones.

TIPOS
IECA

(Inhibidores de la Enzima Convertidora de Angiotensina)

*Ejemplos: Enalapril, Captopril, Lisinopril

*Accion: Inhiben la enzima ECA, angiotensina II vasodilataciéon y presion.
ARA II

(Ant istas de los Receptores de Angi ina I1)

*Ejemplos: Losartan, Valsartan, Irbesartan

*Accion: Bloquean los receptores donde actiia la angiotensina Il presion
sin causar tos

EFECTOS

.Efectos terapéuticos (positivos):

*Disminuyen la presion arterial

*Reducen la retencién de sodio y agua

*Relajan los vasos sanguineos (vasodilatacion)

*Disminuyen la carga al corazén (1itil en insuficiencia cardiaca)
*Protegen los rinones, especialmente en pacientes con diabetes.
Efectos adversos (negativos):

*Tos seca (comun con IECA)

*Hipotension (presién muy baja)

*Hiperkalemia (aumento del potasio en sangre)

*Mareos o debilidad

*Angioedema (hinchazén grave, poco comun)

FARMACOS DIURETICOS

Los farmacos diuréticos son medicamentos que
aumentan la eliminacion de agua y sal
(principalmente sodio) a través de la orina. Esto
ayuda a disminuir el volumen de liquido en el
cuerpo.

;COMO ACTUAN?

Actuian en los rinones, bloqueando la
reabsorcion de sodio en distintas
partes del tubulo renal. Al eliminar
sodio, también arrastran agua mas
orina, menos liquido en el cuerpo.

EFECTOS

Efectos terapéuticos (positivos):

*Aumentan la eliminacion de orina

*Disminuyen la presion arterial

*Reducen edemas (hinchazén por acumulacion de liquido)
Corteza : 5 *Alivian la carga del corazon (Gtil en insuficiencia cardiaca)

*Bajan el volumen sanguineo.
Efectos adversos (negativos):
*Deshidratacion
*Desequilibrio electrolitico, como:
< Hipopotasemia (potasio)
o Hiponatremia (sodio)
*Hipotension (presiéon muy baja)
*Mareos o debilidad
*Aumento del acido arico (puede causar gota).

Medula
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CARDIOSELECTIVOS Y FARMACOLOGIA DEL
APARATO RESPIRATORIO

BRONCODILATADORES

Los broncodilatadores son medicamentos que relajan
los musculos de los bronquios (vias respiratorias), lo
que permite que el aire fluya con mayor facilidad
hacia los pulmones.

Bronquio Bronquio de un
normal asmatico

Mucosa y submucosa

T

cCOMO ACTUAN??

Relajan el musculo liso bronquial, lo que provoca:
~ o *Dilataciéon de los bronquios
B - .
Masculo liso bronquial *Mejora del paso de aire
*Alivio de sintomas como dificultad para respirar,
Esquema de fa luz en un bronguio normal (izquierda) y el bronguic. R %
de un sujeto asmitico (derecha). En rojo ef miisculo Jiso brongua, sibilancias o tos.

aumentado de tamano (hipertrofiado) y contraido, 1o que favorece ef
estrechamiento de fa fuz bronguial.

EFECTOS an s - D

Efectos terapéuticos (positivos):

*Dilatacion de los bronquios mejora la respiracion EFECTOS ADVERSOS
*Alivio de la disnea (dificultad para respirar)
*Disminucion de sibilancias y tos

*Aumento del flujo de aire hacia los pulmones
*Prevencion de crisis asmadticas o broncoespasmos.
Efectos adversos (negativos):

*Taquicardia (latidos rapidos) P2 |-<udo-:m:.y
*Temblor en manos (especialmente con salbutamol)

*Nerviosismo o insomnio

*Boca seca (con anticolinérgicos)
*Dolor de cabeza o mareo

Antitusivos - Antitusigenos ANTITUSIIGENO,
Ba=me F MUCOLITICO Y
EXPECTORANTE

Los itusivos estdn i Inhiben el reflejo de la tos (actitan en el cerebro o vias
para eliminar la tos seca e irritativa y también la = -
tos productiva cuando el resfriado o gripe viene respiratorias).
acompafia de mucosidad. - - - -
Se usan cuando hay tos seca, irritativa o sin flema.

MUCOLITICOS

.6Qué hacen?

Disuelven o rompen la mucosidad espesa, haciéndola
mas liquida y facil de eliminar.

Se usan cuando hay moco denso, dificil de expulsar.
Ejemplos:

*Acetilcisteina

*Ambroxol )
*Bromhexina “ < ﬁi o

EXPECTORANTES

¢Qué hacen?

Estimulan la expulsion de moco por la tos,
facilitando que el cuerpo lo elimine.

Se usan en tos con flema.

Ejemplos:

*Guaifenesina

*Hedera helix (extracto de hiedra).
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