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Las enfermedad e Cardioyaculàre) Son
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Valvolas

Lardiacas

Valvola
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impulsos electico dlesde aUriculas

hacva (o ventriculos, permitindo l

contracc\on Coordinadd del Corazon

Ublcacon. Se encuentrd en d pàrte
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Las enfermedades Cardovasculàres
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Dieta
�.C.V

�vtab 9Veroorað,

•trutas 2-3 porcones al da
•1 pore�n-t frutà mediand.

[mancana,plataro,nardnya)
•Elemplos;Manzànàd fresas Kiwi,
.Verouras8-5 porcDne al dia.•1 porcon tazade Verdoras Crooao cocIas.
Ejemdot lechuoa, eopinacas,brocol 2anahoria,
Granos Integrales.6-8 porcioncd al dia
•1porcón -1rebarada de pan ntoaral.

•Panlntacàl,aroz intearal, qunoa,avend.
Protenad
•2-3porcIone a l dia

Lãcteo5
•2-3 0orciones al oia
•10rcón= 1 ta2a de lechuga

9rasa
Crasa Salwables
2-3Porcx07�0 a dO

0n 0Ve o�� �20 deFKUt0Sec.
oEyemplod.aceite de ohvà
tronos ecoS Cnece alme
naras)aoaate
Limiaciones

•Crasas satuKadas ytrans.

Looilo, oescàdo, ternera)

E)emplo Polo a la parr,la, Salmon tofu

lenteya.
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empAowedos
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desperdlco

yelaoud o0CIOnal de ld
SustancraS auinicas Oel cuerDi

La inoUErerencidYeral
agudao �ae epee�a
Yepennamente (por ejermplo

deopes de una iesion), y pUede
tratoSe �> CUYaY be

Enfermedad

Renal

Jioros y Sntomas
lempr�o.

LaCa enferrmedod reral puede
3oifnsalse e dife(e�e

maneras,aepenolendo de là
gràvedad yel tipo de
enfernedad.
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SdebNdad.(afat100 � adebilldad oueden er Sntoma Eerngdrde là enfermedad rendl.

HinchÓn La hinchazon enpernas
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DoloY enla eopalda.� doloY enlà eopoldo,esecÔlneeen
là reoion lumbàr puede ser un Sinto
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La oeroda de apetito

enternedad

Nauseasu vómitob. •HinchzÓnen\à cara u enla nanos.

vanzado5. la enfermeoàd avanzado.

Dificu\�ad oarà respirar.

Sintonà oela enfermedad

Auancadà

Problemas de Geo
.brdidà de pG0.
•Dolor en las articuldcnes.
• Probemad de 5ueno.
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Se reeiere alotudio de

eotrocturale aue Ocure en

Oe u2� ene0_ 2020g o \eolon
lo queleva unà alteraciõnrenòl.
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orna yestroctura,
Ko6onanca Magnetico renal.
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magenes triimensioraies de lo
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Ooluciones
AlHernatwas.
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0a)d en Sal p�einab euede
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�nexrneded
Renal

Oiet.

Lactos u denvaolos
Leche oescremad 1 tazà luom)al dia

Yogort lo ht: 1taza (240m) al dra

ReueDön: tltaza (120a)al did

Cathe.
Canedere:3 ol85)por porcon

23porCIOnes al o ia.
•Pollo Sin el;02 (85a por porcion2- poxC\� e al ola.

Peocados Sin piel3ol8S)
or po1con, -pot�nes a d la
Hoevo

Clara de huevO; 2claras al oia.

Verduras
Vevooras Cocvd ase 1 taza (150a) co1C1On

TubercULOS
Pape � medana(bon

or Oorcon |-2 pcOYCIOnesal das
•tro tobeCUroSifl2
taza CiO0) Y 00raon t-2
porcne al dia.
Fruta.
•iutas Secas med1ànd

Cerea\e

.Arro lolanco 12taza
�oeo/ Cote\\ob 6e aroe2-3orcione

�-SporconnS al dd.
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