
UDS
Nombre Leneralda Velàzouez de la Ccu?

Docente Kala laguelne Tlores Agolar

Tema: E ABC de la Noticó.

Saribe

Carera: tnfernena

Matera: Notucáo Clinica

Coatumestre 3 Coatumestre.

Paiaal
230

Comitan de dominoues chiàpas a l3

de pnio del 2025



ntoducción.

|La nuticIón es fondamental en nuestra

Niola dlarLa yà que asi poaemos prevenir

enfernnedades. Geour Unà bu�na al�rmenta

e buend yaque as� obtenermos

distintos nutrente) que nos ayudan a

DuestO CUerpo.�| plao del buen Comer e) muy Inàlspen

5aple Que Con e00 Sepede lleval

�cabo unà Varable de Comidà Salvoable

Una bUR alinentdción pUede preveniY

enfermedades Cronicas Ô tarnoien legay

a tener obe51dad debioo mal

eonsmo de alimento aon qup por 0tro

todo Ge debe coOSumi con bàriedad

y Con porc\ones adecoada

Otro punto muy importante tamben e

que debemoS teneY un peso Salodable

y adecuado u eso 6e obtene haciendo

tamben actVLda de fislcas Cordar nuestrO

onsumo en alimeniou tambren no
Consumendo mucnO alnmento en
a2ucare
Hauendo todo eotoeoto e evaluàn rmetodo

pauente
Cad

peso
OrobLema

Con lgund nfeermea



tetudio Antopologico
Nombre Nalasha Pocla Vacoe2 Camboa

techa de Nàcm iento: 06-1|- 2012

bexo emenin Estado Cu �erdl

Estatur:150 eso:30 tdad 13

Gradoi Esosiante li�o de Sangre: 0

Jel; g92-170-62 21



tvaluauón Clínica
Cabeza Cabello Color neo, Sin pesencd
de casau alopecia,idefomidades
Con ona texturd Save u ouen ceciniento
del cabello, o tiene hingun tinte en.
el Caoello � es natUral.

OdosBuena dicÓo,O Uenta con per

fordciones Son SinetricoS yean ble

posICOnadoS en ld cabea,misma forma
tanaoen amOOS.



Olos Colo de ops cafés,Vión Clarà y nitda,
Simetra y alineacó de olos normalescoloY

y formà quàl, pànpadosy pestañas enbuen

Nare Buena forma y tarna�o, fosas ndsales
idratadas, �entioo del Olfato rornal y
oUena foo enla respirdc�on.

Boca ececa de Saliba, abios ovalados on

lirrearldad poScón,son tadlà �\aa



xdrermdades, enoes brazosymanoS
Con end fox mà,tàmaños lauales,dedos
CompletOS coo muy bued molldad y fleX
oldàd,buena fuerra An ningund deformacin
UñOS en bUen eotado.

Exheracdades lnkeuoes" PernasBernas u pies
SinetricosCUenta Con Uend movilLdad

y rmusculod ddecoadoS, Sin S\gnod de
dolor o limitdconed en hâcer alguna
actiwddd



Fvalbacon tntopometnca.
Peumetro del Croneo: 55
Rerumetro toraxICO NOKmal:1? hspracon:3080
Reimetro de bipces. Daechoi22 lueroo:22
Diametro oiaCKOmial 61
Rernnetro de Cintora 0

Long.Ext. Socerores, Derecho:69 lzoaexdo:68
RernmetIo del msculo Daecho43 lzqperdo:43

erimeto pantorilla Decho: 2B leqpero:28
Lona. t�t. lnferioen Dereco29 lauedo:82
AHora ôelpie Derecho:23 lzquerdo" 23



Coteterot

Valores Nomales Valores del aceote

09-motdt 150mglde

Trrgtrserdos

Aeco eo

�5tot

2.b-brgtt

40mgtdt

mg tdt

Gtocosa

MasaCorporal

100 mgtot

3.33



Jrgnos Vtales
Resión Adenal: 120180mmHa

trecuencia Cardiàca QO

Hrecuencià kesoradona:9x

lemperatura': 35,6

PAM. �3,3



Calidad( Sefride

alimentoi
EIPlato del Bien Comer

VERDU

RAS Y ERUTAS

3Verduras �

Frutas
Higiene

� Cereales qlconsumir

LEGUMINOSAS

YAL
� Leguminosrs los alimentos

COMBNA 4alimentos de
Origen animal

Promueve una
alimentación

Saludable Balance

alimentario

PCRCIONRECOMENDADA

Consumo del

J050��
-Verdurast 3-9
porclones al dia.

-frutas:2-3,
portiones al do.

Consumo del

25 /> en

Cerea les de

3-6 porciones

al día.

Consumo de leoumunesas

�alientos de

origen animal del

25� enporciones

de 2-3 �da.

MILIK

Consumo de

lacteos de

2-3 porcienes

dia.



Bitlogafid.

>httpsiIlatam.Casadelibr o..com.

shttps:lQww.elaeal. edo.mx.

>Organ�zâcion Monatal delaSalod (OMs)(2019)

Alimetàcon Salaáable


