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ABC de la nutclôn hace referenci

3 ccmponenteo baslcos que preSentaran

contunUOcon,

A- antropometrO
B- BioquimicO
C- clunLco
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mejoret nuestra saluda code
ntcesLdades.



Datos Dersonales
Nombre Dulce Manc Crut Gomez

Edad �6
Sexo FemeOing
Naccaliclad Mexicang
Escolaclad reporatora
Pcigion Catolfa
Oc upacion E studionte
Fecha de naCImIento 21 lo62008
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EAiemcdacles Supcuoes e Infeuoró (on

Sin alaun prCedimiento

buena moN)idad

Lolesteral

Tiglcerdos

oomales

< 200 m�dl

� 150 mgldl

delpacietie

� A0ngla7240 mgldl| 199 mgldl

�00mg/dl1s0490 nga 140mgldl

34-10 mq ld � 34 gldl |210 gldl

� 1c0 mgldl ng/dl 100-125mgldl�30 101 mgldl
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NaloracIon CefalocauUdal

Aleto X

Confuo
Depsumdo
5omoclento X

STGNOS

Ouentado
Desorientodo X

Ladable X
Apcitic

VITALES

Presón arteral I1D /3 romHa
recuencic carcaa �5 Ln

Erecuencia respotona 16
Tempeatua 36.5

sa�oracin peteca de
Talla 1,S�

S1 k�

TAM 83.33

CLGena
aS�c



� valudclon Antropomelrico
Nombre Dulce
Fdee nocmCnt�
Edatur 1.S�

27 D6 /2008

Ciacdo Fgiudiante
Peso S1 k� Eaad 16
Sangre �l Q67118 37 15

Perimetro
MEDiDAS. COKPO BALES

del Craine5]
Penmetro tOracICO Normg&S
Penetro clel biceps lerecno 24 ZqUerdo 25

��

Pmetro
angiud e1emLdadeo 3upex0res Derecno s� lzquercdeS6

Peime�t0 del uslo Derecno �3 l2quuerdo 43
Peimetro de �OoOrlla. QereCO33 240Lerado S

E�trenmdoaR Inferotes Derecha 8 4Zquerdo 83

AIHoro del Dereco24 t2qulcrdo 24
P 5/8



Andice de corporal

S121.51

MP 5/8
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