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DESAYUNO OPCION 3

DIENTES: PREPARACION

|CA PRECALENTAR SARTEN Y AGREGAR 1
CUCHARADITA DE ACEITE VEGETAL (5
ML) AGREGAR 2 SALCHICHAS DE PAVO,
100 ML CLARAS DE HUEVO Y
ACOMPANAR CON 1/3 DE AGUACATE Y
2 TOSTADAS DE MAIZ HORNEADAS.

CORPORAR 1 TAZA DE
Y 1 TAZA DE MANGO



AIDA OPCION 2

TES: PREPARACION
TA EN UNA OLLA AGREGAR AGUA
SUFICIENTE PARA LA PASTA, AGREGAR
. LOS 40 GR DE PASTA CUANDO EL AGUA
L ESTE EN PUNTO EBULLICION O PRIMER
{ERVOR Y DEJAR COCINAR ENTRE 8 A 11
IUTOS, DESPUES ESCURRIR LA

JEN PRECALENTADO
ICHARADITA DE ACEITE
L) E INCORPORAR LOS
RE DE JITOMATE, 1 TAZA
RAS MIXTAS CONGELADAS
LOS 80 GR DE LOMO DE
SOMPARIAR CON 1/3 DE

Y LA PASTA PREVIAMENTE

ERECGAR LOS
YCON JUGO
B DE SALSA



