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DE RIESGO
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Conclusion

He llegado a la conclusién de que, El enfoque de riesgo en salud constituye una herramienta
esencial para comprender y enfrentar los determinantes sociales, econémicos y ambientales
que influyen en el estado de salud de las poblaciones. Este enfoque permite identificar,
clasificar y priorizar los factores que aumentan la probabilidad de que un individuo o grupo
desarrolle enfermedades o sufra eventos adversos. Asi, se vuelve una guia fundamental para
la toma de decisiones en politicas publicas, programas preventivos y distribucién de
recursos en los sistemas de salud.

Las relaciones entre economia y salud, por su parte, son innegablemente estrechasy
bidireccionales. Por un lado, una buena salud contribuye al desarrollo econémico, ya que las
poblaciones saludables son mas productivas, tienen mayor capacidad de aprendizaje y
pueden participar activamente en el mercado laboral. Por otro lado, el crecimiento
econdémico, cuando es equitativo, permite mejorar los servicios sanitarios, la infraestructura,
la nutricién y las condiciones de vida, lo que se traduce en una mejor salud poblacional. Sin
embargo, también puede ocurrir lo contrario: desigualdades econémicas, falta de acceso a
servicios basicos y politicas de austeridad pueden deteriorar la salud de los sectores mas
vulnerables.

El enfoque de riesgo permite entender cdmo determinados grupos sociales enfrentan una
carga desigual de factores de riesgo, influenciados por variables econémicas como el
ingreso, la ocupacion, el nivel educativo y el acceso a servicios. Las personas con menores
ingresos suelen estar mas expuestas a condiciones laborales precarias, hacinamiento, falta
de acceso a alimentos saludables y servicios médicos deficientes, lo que incrementa su
vulnerabilidad a multiples enfermedades. En este sentido, los riesgos en salud no son
aleatorios ni distribuidos de forma homogénea: estan profundamente vinculados a la
estructura econémica y social de una sociedad.

Es por ello que las intervenciones en salud publica no deben limitarse Gnicamente a
aspectos clinicos o epidemiolégicos, sino que deben integrar una mirada econémica que
permita identificar y mitigar las causas estructurales del riesgo. Invertir en salud no solo

tiene beneficios en términos humanos, sino que representa también una estrategia eficaz
para fomentar el crecimiento econémico sostenible y reducir la pobreza. Politicas de salud
orientadas por el enfoque de riesgo, con perspectiva de equidad y justicia social, pueden
mejorar significativamente los indicadores de salud y, al mismo tiempo, contribuir a un
desarrollo econémico mas inclusivo.

En resumen, el enfoque de riesgo y la interrelacion entre economia y salud ofrecen un
marco integral para entender la complejidad de los problemas sanitarios modernos.
Reconocer esta relaciéon permite disefiar politicas mas efectivas y equitativas, donde la salud
sea vista no solo como un fin, sino también como un medio para lograr sociedades mas
justas, productivas y resilientes.






