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Conclusion

Los temas hablan sobre como ciertas personas, especialmente los adultos mayores,
pueden estar en mayor riesgo de vivir en condiciones dificiles, se mencionan varios
factores que los hacen mas vulnerables, como tener mas de 75 anos, vivir solos,
estar enfermos, no tener familia que los apoye o depender totalmente del gobierno
para sobrevivir, todos estos aspectos afectan su bienestar, su salud y su calidad de
vida. También se analiza como la economia de un pais influye en la salud de su
gente, aunque muchas veces se piensa que si un pais crece economicamente todos
vivirdn mejor, eso no siempre es cierto, si ese crecimiento no se acomparfa de
politicas que ayuden a repartir mejor los beneficios, muchas personas siguen
viviendo en la pobreza y sin acceso a servicios basicos como salud, educacién o
una pension digna. Por eso no basta con que un pais tenga mas dinero, es
necesario que ese dinero se use para mejorar las condiciones de vida de todas las
personas, en especial de quienes mas lo necesitan, como los adultos mayores, para
lograrlo, se deben tomar decisiones que aseguren igualdad de oportunidades,
acceso a cuidados, apoyo social y una vida digna para todos, solo asi se podra
hablar de un verdadero desarrollo y bienestar en la sociedad, también se deberia
de mejorar los recursos qué se le dan a los centros de salud al igual que
abastecerlos de suministros para poder atender con calidad a la poblacion
vulnerable qué realmente necesita atencion médica y que no cuentan con seguro
social o popular, al igual deberian financiar mas acciones para la promocion a la
salud, asi se evitarian muchos problemas de salud y enfermedades cronicas, hay
muchos factores que afectan al bienestar de las personas pero hay un gran
porcentaje qué escuchando y poniendo en practica las acciones de promocion a la
salud su bienestar aumentaria de muy buena manera.



