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QUES ES MODELO LOS 5 MODELOS TEORIAS DF
DE ENFERMERIA: —|  ENFERMERIA

DE ENFERMERIA? : COMUNITARIA
1.Medelo de las necesidades

Los modelos de basicas de Virginia

Enfermeriﬂ s50N marcos — HQI"IdGFSGFI: EStG de|O 212 E—

centra en las necesidades
basicas de los individuos y
céma la enfermeria puede =——

Las tecrias de enfermeria

tedricos que guian la
comunitaria se utilizan

practica de enfermeria y

proporcionan una ayudar o satisfacerlas. para  guiar la atencidn
estructura para lo domiciliaria.
atencidn de los —
pacienfes.
— %
* 2. Modelo de adaptacidn de Las tecrias y modelos de Meaparatigrs
Callista RD}I‘L Este medelo se anfermeria son cuerpos de ba rﬂﬂ"fﬂf
MODELOS Y Estos m:::delos se b:-:?sun baosa ﬂn la idec de c:!u:l- los o conocimiento ﬂrqdhlmdns
2n 190"05 },r 58 u‘|'||l2ﬂn Saras NUManos Son sSIsTemas FFC“'CI deflnlr que s |u

de adaptacién que responden

TE 0 RIAS D E para organizar y a estimulos del entarne. |__enfermeria,

planificar la atencién, asi ~——

— :
ENFERMERIA | | 3. Modele de cuidades —

Halulalfalelia) e lellllzli e humanisticos de Jean Watson: las teorias de enfermeria
resultados de los Este modelo se basa en la

COMU N ITA R IA cuidados. premisa de que el cuidado et—— S':nglzrl"rﬂn il Lt

esencial para la curacidn y el d la l_enfe:rr‘nerlu
bienestar de los individues. como una disciplina unica

— R
Los modelos de
enfermeria ayudan o las
enfermeras a —* -

OBereianar ana 4. Modelo de promocisn de la las enfermeras necesitan
prop o . salud de Mela Pender: Este identificar. deszarrollar y
atencién de calidad, modelo se centra en la S| B ' -
centrada en el paciente promocién de la salud y la ! - P Y
y basada en la evidencia. prevencion de enfermedodes, 195{’"05 en linea con la

. . enfermeria.

En esfe articulo, | 5. Modelo de sistemas de - R

exploraremos algunos de Betty Neuman: Este modelo se R )
los e e basa en la idea de que los a enfermeria se basa en la
enfermena mas comunes individuos son sisternas teoria, lo que hace en la
I = | abiertos en constante — practica y por queé.
I 'I‘Fﬂc'o" U interaccisn con su entorno. Erfermeria - U
| pragtica clinica, S disciplina dnica y estd

' : separada de la medicina.
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MODELO DE
PROMOCION
DE LA SALUD
DE NOLA
PENDER.

torno a este modelo,
durante el periedo 2000-
2010

QUE ES?

La comprensién de las
teorias y modelos de ]
enfermeria llevan

consigo un amplio
recorridc de discusion
que contribuye al
crecimiento de lar
disciplina.

El Modelo de Promocién
de la Salud propuesto
por Nola Pender, es
ampliamente  utilizado,___|
por los profesionales de
enfermeria

ya que
comprender
comportamientos huma -
nos relacionados con la
salud, y a su vez, crienta
hacia la generacidn de
conductas saludables. El
objetive  del presente
trabajo fue realizar un
andlisis de los articulos
originales publicados en

permite

e

NOLA PENDER:

Nola Pender es una
L enfermerao
estadounidense que

promocién de salud.

—

a caracteristica
L t 1]

principal de este modelo
de prevencidon es que

enfatiza aquellas
medidas preventivas que
los  personas  deben
tomar para  evitar las
enfermedades en
general.

Y

.

Este modelo describe los roles
importantes de las enfermeras
en ayudar a los pacientes a
prevenir enfermedades
medionte el cuidade propio vy
las  decisiones inteligentes,
Durante su larga carrera, Nola
Pander apoyd vy  sigue
apoyando a distintas
organizaciones relacionadaos a
la enfermeria, contribuyende
con su  tiempo, servicio vy
conocimiento.

e

————

desarrolld un modelo de

C

—
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TEORIA DE PROMOCION
A LA SALUD

El modelo de promocidn
de la salud fue disefiado
por Pender

L &

—

para ser una contraparte
complementaria de los
modelos de proteccion de
la salud ya existentes

Define la salud como un
estado dindmice positivo
en lugar de simplemente la
ausencia de enfermedad.

L &

"
La promocion de la salud
esta dirigida a aumentar el
nivel de bienestar del
paciente

%

1

describiends la naturaleza
multidimensional de las
personas mientras
interactuan dentro de su
entorno para  buscar el
bienestar.

<

.

AV

NN @A
Promocion
de la Salud

L
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TEORIA DE LA
ENFERMERIA

TRANSCULTUR—

AL DE
MADELEINE

Macio en Sutton
(Nebraska) estados

unidos (13 de julic de
1925 - 10 de agosto de
2012), Obtuvo un
diploma de enfermeria
del Hospital Escuela de
Enfermeria de  San
Antonio, seguido por
titulos de grado en el
Colegio Monte Santa
Escoldstica ¥y la
Universidad Brighton.

Obtuvo una Maestria de
Ciencios en Enfermeria

de la Universidad
Catdlica de América.
Més tarde, estudid
antropologia  social vy

cultural de la Universidad

Desarrolle de la teoria de
la  diversidad y la
universalidad de  los
cuidados culturales

La tecric de Madeleine

Leininger describe o
enfermera  transcultural
como una enfermera
diplomada

en donde se basa en las
disciplinas de
antropologia y de
enfermeria, con el cual
trata de descubrir las
particularidades  y las
universalidades de los

G

—

Leininger basa su teoria
a través de varios
estudios realizados o

varias culturas
L &

———a
Con ello afirma que la

ceguera, el choque y las
imposiciones  culturales
aparte del etnocentrismo
que muestran algunas
enfermeras, disminuyen
la calidad de atencion a
los sujetos de cuidado de

—

diferentes culturas.
—_—

Define la salud como un
estade dinamice positive
en lugar de simplemente la

de . Washington, cuidados de los humanos ausencia de enfermedad.
LEININGER obteniendo un doctorado | S—
- en 1966,
LEInlngE.'r1 Ucﬂbdc for [::0 Leininger ha definido que los —
:‘IEHDIS res octorado cuidados son la parte esencial Este modelo describe a los
skl e de las enfermeria seres humanos como entes

considerando asi que los
cuidados son  complejos,
elusivos y, @ menudo estan
*=— arraigados en la estructura

Fundadora de laa
enfermeria transcultural,
ademas de ser la primera

que no se pueden separar

de su procedencia cultural
p

y de la estructura social, de

enfermera profemor‘:ﬂl social, afirmando  asi  que su concepcion del mundo,
eon tari preparacion ::E:::icnei'f“r”izz dggmgﬁ de su entorno lo que viene
universitaria con : L
doctorado en cuidados, algunc de ellos muy siendo T e
particulares y ofros tantos fundamental de la teoria

antropologia cultural y

<4

universales. de Leini nger.

L |

. |

umy T




TEORIA DEL
DEFICIT DEL

AUTOCUIDAD——

O DOROTHEA
OREM.

La Teoria del Déficit de
Autocuidade de
Dorethea E. Orem se
centra en la capacidad
de los individuos para
cuidarse a s/ mismos ¥ en
como  la  enfermeria
puede ayudar a aquellos
que no pueden satisfacer
sus propias necesidades
de autocuidade.

La teoria de Crem se
compone de tres teorias
interrelacionadas:

1.Teoria del
Autocuidado: Se
refiere a la préctica
de actividades que
los individuos inician
y realizan por si
mismos para
mantener la vida, la
salud y el bienestar.

2. Teoria del Dé&ficit de

Autocuidado: Esta teoria

postula que cuando una

persona no puede
realizar las  acciones
necesarias  para el
autocuidado, surge la
necesidad de

intervencion por parte de

la enfermeria.

—s

Teoria de los Sistemas de
Enfermeria; Describe como
las  enfermeras pueden
ayudar a los pacientes a
satisfacer sus necesidades
de autocuidade,
clasificandose en sistemas
totalmente compensatorios,
parcialmente

compensatorios

y de

a pn}fufed ucativos

—

la teoria de Crem es
fundamental en la
practica de enfermerig,
ya que proporciona un

—
marco para evaluar las
necesidades de
autocuidade de  los
pacientes.

L
—_—

los enfermeros deben:
s Evaluar el estade de
salud y las necesidades

del individuo
s |dentificar las
— actividades de
autecuidade
necesarias
s Disefiar planes de

culdado personalizados

C

—
La teoric del déficit de
gutocuidade es eszencial
+— para promover la
independencia y autonomia

del pagiente.

—
Los cuidados enfermeros
representan un servicio
especializado que se
distingue de los otros
servicios de salud
ofrecidos porque estd
centrado  sobre las
personas que no poseen
la  copacidad  para
ejercer el autocuidado.

e
—
El rol de la enfermerq,
pues, consiste en persuadir
a la persona a avanzar en
el camino para conseguir
responsabilizarse de sus
autocuidados utilizando
cinco modos de asistencia:
actuar,  guiar, apoyar,
procurar un enforno que
tavorezea el desarrolle de

+— la persona y ensefiar. Para

ello el profesional de
enfermeria se vale de tres
modos de  actuacidn:
sistema de intervencidn
tatalmente compensatorio,
parcialmente
compensatorio o de
asistencia/ensefianza
segun la capacidad y la
[ voluntad de las personas.

—_—




C

T
Las variables del paciente

.
Betty Neuman {1??4. - |Betty Neuman describe el o fisiolégicas,
Srnt-:-senJre}f es unf: teorista |podels de Sistemas de «—| psicolégicas,
]
e St que  |Neuman como una socloculturales, de
d‘?-‘"’“"’:‘"o el Modelo de perspectiva unica basada desarrpllo y espirituales.
Sistemas de Neuman en un sistema abierto que
[ e . —
Dedmo.muchos afios a |proporciona  un  enfoque 5 sisterna ceionte
perfeccionar un modelo |ynificador para  abordar 1 P
de sistemas que ve a los | ng amplia gama de Eﬂnsm = ] :Ias’rrucfum
i . asica o central que esta
pacientes de manera |gregcupaciones. ) q
integral, protegida por lineas de
resistencia. El nivel de
S salud habitual se
*- Betty Neuman nacié en ‘ identifica como la linea
1924 cerca de Lowell, Un sistema actia como un de defensa nc-[mul
Ohio. Crecié en una limite  para  un  solo protegida por una linea
MODELO DE granja que luego la lpr:-T-enTE; un grupo o de defensa flexible.
animé a ayudar a las neluso - vares | grupos
SISTEMAS tad también se puede definir .
— | personas necesitadas. Su bl il
padre era un agricultor como un probiemd socid. L fact + +
BETTY f : e Un sistema de pacientes en 05 Taciores  esiresantes
ﬁ“e entermo 'y ’““”"d“ interaccion con el entorno son de naturaleza intra,
NEUMAN. os 56 afios. Su madre delimita el dominio de las inter y extrapersonal vy
fue s parfera preccupaciones de surgen de los entornos
autodidacta que llevé a enfermeria” internos, externos ¥
i e o |
la joven Neuman a estar creades. Cuande  los
siempre influenciada por tactores estresantes
el compromiso que la — atraviesan la  linea de

alejoba de casa de vez
en cuando.

Tenia un hermano mayor
y un hermano menor, lo
que la convierte en la
hija del medio entre sus

hermanos.

I

El Modelo de Sistemas
de Neuman wve al
paciente como un
sistema  abierte  que
responde a los factores
estresantes del entorno.

_

defensa flexible, el sistema
es invadido y las lineas de
resistencia se activan.

El sistema se describe
como moviéndose hacia la
enfermedad en un continuo
bienestar-enfermedad. Si |
se dispone de energia [
odecuada, el sistemo se
reconstituird con la linea de
defensa normal restaurada
en, por debajo

=
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