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Desde Nightingale (1859):
Planteo ideas propias sobre
el rol y practica de la
enfermeria.

Fawcett (1996): organizo las
ideas globales sobre la
enfermeria.

Esta teoria identifica en el
individuo factores cognitivos-
preceptuales que son
modificados por las
caracteristicas situacionales.

La enfermeria actual, como todas las
ciencias en general, incluidas las
llamadas ciencias de la salud, estd
en un proceso continuo como
disciplina, planteandose y
replantedndose tanto sus marcos
tedricos como metodoldgicos.

-Factores fisicos y

Esta teoria

Aspectos que los modelos
consideran:

psicoldgicos en el cuidado.

-Naturaleza del paciente y del *_

rol de la enfermera.
-Entorno y cultura.

Componentes del
metaparadigma:

Persona

Salud ‘k—

Entorno
Enfermeria

continda siendo
perfeccionada y ampliada en cuanto

su capacidad para explicar las ‘k_
relaciones entre los factores que se

cree influye en las modificaciones de la
conducta sanitaria.

metaparadigma:

Salud: Estado altamente positivo.
Persona: Es el individuo y el centro de
la teoriza. Cada persona estd definida ‘K

de una forma Unica por su propio

patrén cognitivo-perceptual

La enfermeria no solo pertenece al

mundo de las ciencias cartesianas, del
empirismo, del estudio de lo natural, |
bioldgico. La enfermeria también es
una ciencia de lo humano, holistica,
de lo probabilistico, de lo cultural.

La dudlidad de la enfermeria es
gestionada a su vez desde pares
conceptuales como salud
enfermedad, biolégico-cultural,
individual-comunitario,  diagnosticar-

curar, técnica-cuidados

Ejemplos de caracterizacion
del metaparadigma:

* La persona que recibe los
cuidados.

» El entorno en el que existe
la persona.

e Las propias acciones de
enfermeria.

Entorno: No se describe con precisién, pero
se representan las interacciones entre los
factores cognitivo- preceptuales.
Enfermeria: El bienestar como especialidad
de la enfermeria.

La enfermeria por su parte no es solo

biologia, también se apoya en la
especificidad de la biologia humana y es
producto y elaboracién humano. En
definitiva, comparte en plenitud la

dualidad naturaleza cultura. 104
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El autocuidado es un concepto
introducido por Dorothea E Orem
en 1969, el autocuidado es una

actividad aprendida por los
individuos, orientada hacia un
objetivo.

Dorotea E Orem propone a este
respecto tres tipos de requisitos:
1. Requisito de autocuidado
universal.

2. Requisito de autocuidado del
desarrollo

3. Requisito de autocuidado de
desviacion de la salud.

Pionera en salud mental
comunitaria en la década de los
60. Su teoria se centra en el
estrés y la reduccion del
mismo, se publica en 1.972.
Inici6 el desarrollo de su
modelo mientras era profesora
de salud comunitaria en la
Universidad  de UCLA.
California (Los Angeles).

P—

El cuidar de uno mismo: es el

proceso de autocuidado se inicia
con la toma de conciencia del*_
propio estado de salud.
Limitaciones del cuidado: son las
barreras o limitaciones para el
autocuidado que son posible,
cuando la persona carece de
conocimientos suficientes.
El aprendizaje del auiocuidado:ik_
el aprendizaje del autocuidado y de
su mantenimiento continuo son
funciones humanas.
Las 4 acciones de autocuidado
orientadas externamente son:
-Secuencia de accion de busqueda
de conocimientos.
-Secuencia de accion de
busqueda de ayuda y de recursos.

Metaparadigmas:

—

Persona: Se refiere al receptor de
los cuidados, lo considera como un
sistema abierto donde puede recibir
informacion del entorno.

Entorno: Se refiere en general a
condicionantes que influyen en la
personal/cliente, tanto internos
como externos o de relacion..

x—

-Acciones expresivas
interpersonales.

-Secuencia de accion para
controlar factores externos. .

Enfermeria: rol del cuidado, es el

facilitador que ayuda a un individuo,
familia o comunidad a centrarse en
su patron especifico mediante la
negociacion.

Epistemologia: Utiliza el modelo de
contenido abstracto y de ambito
general. Predice los efectos de un

fendmeno sobre otro.




