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MODELOS Y TEORIAS DE METAPARADIGMA &

Persona: Es el individuo y el centro de la teoriza.,, cada persona
esta definida de una forma tnica por su propio patrén
(cognitivo-perceptual y sus factores variables.

A

Este modelo identific e o dentifics
en el individuo factores™ /)~ \ ™

cognitivos-preceptuales
que son modificados por

conceptos relevantes
~--gobre las conductas

~—  ENFERMERIA e (Esfos modelos ofrecen una visién SE CARACTERIZ ANPOR;
/ Son los conceptos global de los parametros
COMUNITARIA globales del fenémeno | generdles de la enfermeria que (~ * La persona que recibe los

m Son representaciones de je if\n'eréz de la incluyen ideas sobre la naturaleza cuidados .
a la redlidad de la practica < 's]f'p e q y el papel del paciente y de la e El entorno en el que existe

y representan los enfermeria, para dar _/ enfermera, sobre el entorno o la persona.
N i ¢ IUgQI" a Iq generamén cultura en donde se desarrolla la ® E| concepto de SOIUd como
&a factores implicados vy la ) ) < P )

relacién que hay entre de modelos enfermeria, sobre el objeto o meta de la persona en el
j allse! T conceptuales. funcién de la enfermeria, cual es oments de &u interaccidn

gaf - el cuidado de la salud y sobre las Lon | et ernera.
‘,)] * Persona acciones o intervenciones de * Las propias acciones de
@ 2 ‘ * Salud cnfermeria. \_  enfermeria.
MmO ﬁmﬂﬂ * Entorno
4 * Enfermeria
QO MODELO DE PROMOCION
Z, E DE LA SALUD DE NOLA | | ) rSalud‘: Estado ql'l'omenfe positivo. La definicién de salud tiene
@) M WL ' mas importancia que cualquier otro enunciado general.
@) PENDER DN y :
.\ ¢PARA QUE SIRVE? .
N
42
g E
a8

;
Entorno: No se describe con precisién, pero se representan las

METAPARADIGMAS
A

e ehubclbaas de promocién de la interacciones _er.\fre los facfores cognitivo- precepi.'udes y los
lud | factores modificantes que influyen sobre la aparicién de
personales e salud y para la 4 o cdlid
: . AL | Lconductas promotoras de salud.
Nola . Pender interpersonales, lo cual investigacién de ta

= da como resultado la manera que faciliten ( Enfermeria: es la base de cualquier plan de reforma de tales
participacién en la generacién de una ) ciudadanos y la enfermera se constituye en el principal agente
conductas (_hipétesis. encargado de motivar a los usuarios para que mantengan su

@ - favorecedoras de salud . salud personal
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VALSCUBTURAL TEORIA DE LA LA ENFERMERIA ES OTRAS DISCIPLINAS APORTA A
, = ENFERMERIA GESTIONADA POR: LA ENFERMERIA
o 14 g T (~ . La enfermeria
- TRANSCULTURAL DE [ « Salud enfermedad, [ Medicina , Sociologia no es solo
biolégico-cultural L g — I EhE § biologia, también
m MADELEINE LEININGER ¢ Individual-comunitario J : E_s'q,u'f""_”“ +:q::cmuﬁ-r;:a| se apoya en la
a La enfermeria actudl, * Diagnosticar-curar F'°q'“'mf°° e Antropologia < especificidad de
N como-todas las ciendias * Técnica-cuidados > Larmaciq la biologia
aa] en generdl, incluidas las : E::zg:zg:g humana y es
é llamadas ciencias de la " TPretends G g — ‘ pr‘oducfc? y
salud, est4 en un proceso facilitar una : elaboracién
continuo como discipling, e Fandi \_ humano
o planteandose y pep +e i
i@ replanteandose tanto sus sar]l _aria |
@) marcos teéricos como multicu ‘i‘uro'
7. metodolégicos. (Feduwid iy eficaz. I \“
8 TEORIA DEL DEFICIT DEL  ESTA TEORIA SE ESTABLECE: FACTORES CONDICIONANTES
f[ﬁ % AUTOCUIDADO DOROTHEA DIVIDE EN TRES: (o] Rbayiistio:dp. . BASICOS
2 OREM. (1 4 Labatita-del autocuidado. Edad, sexo ,estado redesarrollo
: autssdidads ¢ Forma parte de la estado de salud, orientacién
o8 ¢Que es el autocuidado? s Latecria de.| valoracién del < Zocioc;lf;mlafacil'oge? dell! sisi‘e(rincll
88 g aciente. e cuidados de salud, factores de
‘ Es una actividad aprendida < déf'°'+_de < . %ci‘ividad que el sistema familiar, patrén de vida
por los individuos, aufocuu?cdo. individuo debe ,factores ambientales, disponibilidad
orientada hacia un objetivo. * La teoria de los realizar para cuidar y adecuacién de los recursos.

sistemas de _ de si mismo. -
L enfermeria. :
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ACCIONES DE AUTOCUIDADO  ACCIONES DE AUTOCUIDADO
EL CUIDAR DE UNO  LIMITACIONES DEL  oRIENTADAS EXTERNAMENTE ORIENTADAS INTERNAMENTE

f MISMO: CUIDADO: SON: SON:

(" Son las barreras o 2
A » Secuencia de accién de busqueda
limitaciones para el

autocuidado que son de conoc‘:|m|en'|'os.‘ |
» Secuencia de accién de busqueda

Es el proceso de
autocuidado se inicia
con la toma de

(e Secuencia de accién de
recursos para controlar

posible, cuando la persona los factores internos.
conciencia del propio < carece de conocimientos de ‘?Y“d" y de e o e ¢ Secuencia de accién
estado de salud. suficientes sobre si misma | * Accnones pXpresivas < para controlarse uno
y quizas no tenga deseos |n+erper§ona|es. ] mismo (pensamientos,
) JEI de adquirirlos. * Secuencia de accién para sentimientos,
= .4 L] N controlar factores externos. a orientacion).

TEORIA DEL DEFICIT D?
AUTO-CUIDADO

L

ELEMENTOS BASICOS DE ( Sistema totalmente compensador: la enfermera se haga cargo de |

satisfacer los requisitos de autocuidado universal del paciente
UN'SISTEMA DE hasta que este pueda reanudar su propio cuidado o cuando haya

BASES CONCEPTUALES DE

3 ‘4 ENFERMERIA COMUNITARIA

ENFERMERIA SON: L aprendido a adaptarse a cualquier incapacidad.
( Sistema parcialmente compensador: La enfermera actta con un
* La Enfermera. papel compensatorio, pero el paciente estd mucho mas
* El paciente o grupo implicado en su propio cuidado en término de toma de DOROTHEA
de personas.

* Los acontecimientos
ocurridos incluyendo,

L decisiones y accién. ELIZABETH OREM

A 1427

st

TIPOS DE SISTEMA
DE ENFERMERIA

Sistema de apoyo educativo: el papel de la enfermera se limiteises

entre ellos, las Qs
interacciones con a ayudor a tomar decisiones y a comunicar conocimientos y Minenenis
habilidades.

familiares y amigos. T
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Persona: Se refiere al receptor de los CUIdeOS, lo considera como un sistema
abierto donde puede recibir informacién del entorno: (positivo o negativo), de

i
93 MODELO DE SISTEMAS la cual se retrodlimenta, mientras mantiene una tensién dindmica entre lo que
&2 SETTYNEUNAN recibe y lo que experimenta.
: %)
é § Salud: Se refiere a como la persona tras la retrodlimentacién ha
] I5) experimentado el significado que para él representa o entiende su grado de
3 Slu +ior;a sedcenfra en - bienestar o enfermedad.
el estrés y de como <
! o
8 O reducirlo. = Entorno: Se refiere en general a condicionantes que influyen en la
7. é :E persona/cliente, tanto internos como externos o de relacién.
L
8 3 = Enfermeria: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda a un individuo, |
E flowbhensde familia o comunidad a centrarse en su patrén especifico mediante la
/’“‘;‘:'r:"‘mﬁm negociacion.
Mﬁ'a“'
2 E ‘._,, Epistemologia: Predice los efectos de un fenémeno sobre otro. (teorias
5 o predictivas o de relacién de factores), mediante el andlisis de la informacién

del cliente; principalmente diagnéstico, tratamiento e intervencién.
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