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MODELOS Y TEORIAS DE ENFERMERIA
COMUNITARIA.

. Dbjer:;-’aﬂi | "’Earacteristicas: S
umentar e * Las personas actian en funcién de
MODELO DE PROMOCION bienestar y experiencias previas, conocimientos y /\\T .
DE LA SALUD prevenir emociones. ' 4
Autora: Nola Pender 9 enfermedades 9 - Enfatiza la autodeterminacién y el J .
. promoviendo empoderamiento. ) e
conductas * Integra factores biologicos, psicolégicos y
saludables. | socioculturales.
— |Ir.rc:a«ra cteristicas:
Objetivo: * Analiza y valora la cultura como base del g .’
TEORIA DE LA ENFERMERIA | Proporcionar un cuidado. .
TRANSCULTURAL cuidado 4 - ldentifica valores, creencias y practicas propias
culturalmente de cada grupo.
Autora: Madeleine Leininger congruente, * Busca evitar conflictos entre el cuidado
sensible y eficaz. profesional y las costumbres locales.
- :Caracteristicas:
Autocuidado, agencia de autocuidadao,
TEORIA DEL DEFICIT DEL Objetivo: Ayudar a demandas de autocuidado.
las personas a * Tres sistemas de enfermeria:
AUTOCUIDADO < recuperar o < completamente compensador,
Autora: Dorothea Orem mantener su parcialmente compensador y educativo-
capacidad para apoyo. _
cuidarse. | * Se enfoca en la independencia.

r <

—1— ‘Caracteristicas:
Dbjetwu._MantenEr * El individuo es un sistema abierto con
la estabilidad del

cinco variables: fisiolégica, psicolégica ' .
o  Sistema del J sociocultural, de desarrollo y espiritual. .
Autora: Betty Neuman paciente ante el * Existen lineas de defensa y resistencia. -

estrés. * Se enfoca en tres niveles de prevencion: [

primaria, secundaria y terciaria. v




